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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para participantes do Grupo Controle)

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Efeitos da massagem classica relaxante e
liberagdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico randomizado. O objetivo do
presente estudo é avaliar a influéncia da massagem classica relaxante e de técnicas de liberacdo
miofascial sobre os sintomas algicos, qualidade de vida e do sono, capacidade fisica e
variabilidade da frequéncia cardiaca de mulheres com diagndstico de fibromialgia. Sua
participacdo é importante, pois a busca por efeitos benéficos da massagem classica relaxante,
associada a liberacdo miofascial se justifica pensando em mulheres com fibromialgia que
sofrem influéncia da dor no seu dia a dia. Desse modo é de fundamental importancia a
realizacdo de maiores analises dos efeitos dessas técnicas nesta populagdo, com intuito de
conhecer melhor os efeitos da massagem para alivio de dor em pacientes com fibromialgia,
possibilitando um melhor tratamento para vocé e outros pacientes com o mesmo diagnastico.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a questionarios para
medirmos a sua percepc¢do quanto a intensidade da dor, a qualidade de vida e do sono, realizar
testes para avaliar o nivel de atividade fisica, aléem disso, necessitara de ficar deitado em uma
cama para gravarmos as batidas do seu coragéo, nesse periodo vocé ficara em repouso absoluto.
Todos esses procedimentos serdo realizados no Laboratorio de Exploracdo Funcional dos
Sistemas Cardiopulmonar e Metabdlico, localizado na rua Vigéario Carlos, nimero 100, bairro
Abadia, no 3° andar do prédio de pesquisa Prof. Dr. Aluisio Rosa Prata da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. O tempo estimado para realizar as avaliac@es inicial e final & de uma
hora e trinta minutos.

Os riscos desta pesquisa sdo classificados como minimos, sendo eles, cansaco para
realizacdo dos exames fisicos, que passara em poucos minutos, bem como a perda de
confidencialidade dos dados, para minimizar os riscos serdo tomadas as seguintes providéncias:
intervalos de descanso entre os testes; o computador que serd usado é exclusivo dos
pesquisadores, destinado apenas para trabalho, seu nome sera substituido por siglas, ndo apenas
nas planilhas destinadas a analise dos dados, mas bem como também, sempre que for
mencionado individualmente. Nas publica¢fes dos resultados da pesquisa ndo aparecerao o seu
nome ou sigla do seu nome, apenas o numero total de participantes do estudo.
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Espera-se que de sua participacdo na pesquisa a senhora contribua para o conhecimento

da influéncia dessas técnicas no tratamento da fibromialgia, que podera ser beneficiar
futuramente e também levar esses beneficios a outros pacientes.

Vocé poderd obter quaisquer informacgdes relacionadas a sua participagdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua
participacao € voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro.
Vocé ndo tera nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha
por causa dessa pesquisa Ihe seré ressarcido. VVocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar
a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou
prejuizo quanto ao seu tratamento junto aos atendimentos clinicos e de fisioterapia da UFTM,
bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento. Vocé ndo sera
identificado neste estudo, pois a sua identidade sera de conhecimento apenas dos pesquisadores
da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizacao
diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):
Nome: Eduardo Elias Vieira de Carvalho
E-mail: eduardo.carvalho@uftm.edu.br
Telefone: (34) 9 9922-8551
Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Cristiane Vitaliano Graminha

E-mail: Cristiane.graminha@uftm.edu.br

Telefone: (34) 99171-5517

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquisador |Data



mailto:eduardo.carvalho@uftm.edu.br
mailto:Cristiane.graminha@uftm.edu.br

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Departamento de Fisioterapia Aplicada — ICS
Rua Vigéario Carlos, n° 100 — Bairro Abadia — CEP 38.025-350 — Uberaba — MG
34 3700-6817

Pagina 3 de 4

Nome: Geovanna Barbosa Luiz

E-mail: geovanna_b.l@hotmail.com

Telefone: (34) 9 9692-6766

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Laura Beatriz de Oliveira Silva

E-mail: d201820386@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 92322674

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais

Em caso de davida em relacio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Av. Getulio Guarita, 159,
Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00
e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos
participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas

dentro dos padrdes éticos.
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Eu, , i elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetard o meu seguimento clinico e com a fisioterapia que estou
recebendo. Sei que meu nome ndo serd divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei
dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo, Efeitos da massagem
classica relaxante e liberacdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico

randomizado, e receberei uma via assinada deste documento.
Uberaba, ............. [ o, | ST

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Prof. Dr. Eduardo Elias Vieira de Carvalho
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para participantes do Grupo de Terapia Manual Combinada)

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Efeitos da massagem classica relaxante e
liberagdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico randomizado. O objetivo do
presente estudo é avaliar a influéncia da massagem cléssica relaxante e de técnicas de liberacdo
miofascial sobre os sintomas algicos, qualidade de vida e do sono, capacidade fisica e
variabilidade da frequéncia cardiaca de mulheres com diagnéstico de fibromialgia. Sua
participacdo é importante, pois a busca por efeitos benéficos da massagem classica relaxante,
associada a liberacdo miofascial se justifica pensando em mulheres com fibromialgia que
sofrem influencia da dor no seu dia a dia. Desse modo € de fundamental importancia a
realizacdo de maiores analises dos efeitos dessas técnicas nesta populagdo, com intuito de
conhecer melhor os efeitos da massagem para alivio de dor em pacientes com fibromialgia,
possibilitando um melhor tratamento para vocé e outros pacientes com o mesmo diagnostico.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a questionarios para
medirmos a sua percepc¢do quanto a intensidade da dor, a qualidade de vida e do sono, realizar
testes para avaliar o nivel de atividade fisica, além disso, necessitara de ficar deitado em uma
cama para gravarmos as batidas do seu coragéo, nesse periodo vocé ficara em repouso absoluto.
Todos esses procedimentos serdo realizados no Laboratorio de Exploracdo Funcional dos
Sistemas Cardiopulmonar e Metabdlico, localizado na rua Vigario Carlos, nimero 100, bairro
Abadia, no 3° andar do prédio de pesquisa Prof. Dr. Aluisio Rosa Prata da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. O tempo estimado para realizar as avaliag@es inicial e final € de uma
hora e trinta minutos, ja as sessdes de massagem classica relaxante terdo duracdo de trinta
minutos. Serdo realizadas duas sessdes semanais em um periodo de quatro semanas, no horario
que for mais conveniente para a senhora.

Os riscos desta pesquisa sdo classificados como minimos, sendo eles, cansaco para
realizacdo dos exames fisicos, que passara em poucos minutos, e em raros 0s casos podera sentir
dor devido ao toque para realizacdo das técnicas de massagem classica relaxante associada a
liberacdo miofascial, bem como a perda de confidencialidade dos dados, para minimizar 0s
riscos serdo tomadas as seguintes providéncias: intervalos de descanso entre os testes e
aplicacdo das técnicas de massagem apenas pela terapeuta devidamente treinada, utilizando
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inicialmente, em todas as sessGes, uma técnica de dessensibilizacdo, chamada deslizamento

superficial, para ndo provocar dor durante o procedimento. O computador que sera usado é
exclusivo dos pesquisadores, destinado apenas para trabalho, seu nome sera substituido por
siglas, ndo apenas nas planilhas destinadas a analise dos dados, mas bem como também, sempre
que for mencionado individualmente. Nas publicacbes dos resultados da pesquisa néo
aparecerdo o seu home ou sigla do seu nome, apenas o nimero total de participantes do estudo.

Espera-se que de sua participacdo na pesquisa a senhora tenha alivio das dores
provocadas pela fibromialgia, melhora na qualidade de vida e do sono, bem como, aumento da
capacidade fisica e da salde cardiaca, assim como estara contribuindo para o conhecimento da
influéncia dessas técnicas no tratamento da fibromialgia, que podera ser beneficiar futuramente
e também levar esses beneficios a outros pacientes.

Vocé podera obter quaisquer informacgdes relacionadas a sua participacdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua
participacdo € voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro.
Vocé ndo tera nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha
por causa dessa pesquisa lhe sera ressarcido. VVocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar
a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou
prejuizo quanto ao seu tratamento junto aos atendimentos clinicos e de fisioterapia da UFTM
bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento. Vocé ndo sera
identificado neste estudo, pois a sua identidade sera de conhecimento apenas dos pesquisadores
da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. VVocé tem direito a requerer indenizacao
diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):
Nome: Eduardo Elias Vieira de Carvalho
E-mail: eduardo.carvalho@uftm.edu.br
Telefone: (34) 9 9922-8551
Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquisador |Data
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Nome: Cristiane Vitaliano Graminha

E-mail: Cristiane.graminha@uftm.edu.br

Telefone: (34) 99171-5517

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Amanda Thais Contarim

E-mail: acontarim@gmail.com

Telefone: (34) 98812-4490

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Geovanna Barbosa Luiz

E-mail: geovanna_b.l@hotmail.com

Telefone: (34) 9 9692-6766

Endereco: Rua Vigéario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Laura Beatriz de Oliveira Silva

E-mail: d201820386@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 92322674

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Em caso de duvida em relacéo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Av. Getdlio Guarita, 159,
Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00
e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos
participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas

dentro dos padrdes éticos.

Eu, , i elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquisador |Data

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.



mailto:Cristiane.graminha@uftm.edu.br
mailto:acontarim@gmail.com
mailto:geovanna_b.l@hotmail.com
mailto:d201820386@uftm.edu.br

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Departamento de Fisioterapia Aplicada — ICS
Rua Vigéario Carlos, n° 100 — Bairro Abadia — CEP 38.025-350 — Uberaba — MG
34 3700-6817

Pagina 4 de 4
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que

sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetara o meu seguimento clinico e com a fisioterapia que estou
recebendo. Sei que meu nome ndo serd divulgado, que nédo terei despesas e ndo receberei
dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo, Efeitos da massagem
classica relaxante e liberacdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico

randomizado, e receberei uma via assinada deste documento.
Uberaba, ............. [ o, | T

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Prof. Dr. Eduardo Elias Vieira de Carvalho
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para participantes do Grupo de Massagem Classica Relaxante)

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Efeitos da massagem classica relaxante e

liberagdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico randomizado. O objetivo do
presente estudo é avaliar a influéncia da massagem cléassica relaxante e de técnicas de
liberacdo miofascial sobre os sintomas algicos, qualidade de vida e do sono, capacidade fisica
e variabilidade da frequéncia cardiaca de mulheres com diagndstico de fibromialgia. Sua
participacdo é importante, pois a busca por efeitos benéficos da massagem classica relaxante,
se justifica pensando em mulheres com fibromialgia que sofrem influencia da dor no seu dia a
dia. Desse modo é de fundamental importancia a realizacdo de maiores analises dos efeitos
dessas técnicas nesta populacdo, com intuito de conhecer melhor os efeitos da massagem para
alivio de dor em pacientes com fibromialgia, possibilitando um melhor tratamento para vocé e
outros pacientes com o mesmo diagnostico.
Caso vocé aceite participar desta pesquisa serd necessario responder a questionarios para
medirmos a sua percep¢do quanto a intensidade da dor, a qualidade de vida e do sono, realizar
testes para avaliar o nivel de atividade fisica, além disso, necessitara de ficar deitado em uma
cama para gravarmos as batidas do seu coragdo, nesse periodo vocé ficara em repouso
absoluto. Todos esses procedimentos serdo realizados no Laboratério de Exploracéo
Funcional dos Sistemas Cardiopulmonar e Metabolico, localizado na rua Vigario Carlos,
namero 100, bairro Abadia, no 3° andar do prédio de pesquisa Prof. Dr. Aluisio Rosa Prata da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro. O tempo estimado para realizar as avaliacdes
inicial e final é de uma hora e trinta minutos, ja as sessdes de massagem classica relaxante
terdo duracdo de trinta minutos. Serdo realizadas duas sessfes semanais em um periodo de
quatro semanas, no horario que for mais conveniente para a senhora.

Os riscos desta pesquisa sdo classificados como minimos, sendo eles, cansaco para
realizacdo dos exames fisicos, que passara em poucos minutos, e em raros 0S casos podera
sentir dor devido ao toque para realizacdo das técnicas de massagem classica relaxante, bem
como a perda de confidencialidade dos dados, para minimizar os riscos serdo tomadas as
seguintes providéncias: intervalos de descanso entre os testes e aplicacdo das técnicas de
massagem apenas pela terapeuta devidamente treinada, utilizando inicialmente, em todas as
sessOes, uma técnica de dessensibilizacdo, chamada deslizamento superficial, para nao
provocar dor durante o procedimento. O computador que sera usado € exclusivo dos
pesquisadores, destinado apenas para trabalho, seu nome serd substituido por siglas, ndo
apenas nas planilhas destinadas a analise dos dados, mas bem como também, sempre que for

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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mencionado individualmente. Nas publicacdes dos resultados da pesquisa ndo aparecerdo o
seu nome ou sigla do seu nome, apenas o numero total de participantes do estudo.

Espera-se que de sua participacdo na pesquisa a senhora tenha alivio das dores
provocadas pela fibromialgia, melhora na qualidade de vida e do sono, bem como, aumento
da capacidade fisica e da saude cardiaca, assim como estard contribuindo para o
conhecimento da influéncia dessas técnicas no tratamento da fibromialgia, que podera ser
beneficiar futuramente e também levar esses beneficios a outros pacientes.

Vocé poderd obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participagdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua
participacdo € voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em
dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que
vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé podera ndo participar do
estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja qualgquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto ao seu tratamento junto aos atendimentos clinicos e de
fisioterapia da UFTM bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento.
Vocé ndo serd identificado neste estudo, pois a sua identidade serd de conhecimento apenas
dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a
requerer indenizacdo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Eduardo Elias Vieira de Carvalho

E-mail: eduardo.carvalho@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 9922-8551

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Cristiane Vitaliano Graminha

E-mail: Cristiane.graminha@uftm.edu.br

Telefone: (34) 99171-5517

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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Nome: Amanda Thais Contarim

E-mail: acontarim@gmail.com

Telefone: (34) 98812-4490

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Geovanna Barbosa Luiz

E-mail: geovanna_b.l@hotmail.com

Telefone: (34) 9 9692-6766

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Laura Beatriz de Oliveira Silva

E-mail: d201820386@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 92322674

Endereco: Rua Vigéario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais

Em caso de davida em relacdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Av. Getulio
Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira,
das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa so colegiados criados para defender
0s interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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Eu, , i elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participagdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetara o meu seguimento clinico e com a fisioterapia que estou
recebendo. Sei que meu nome ndo serd divulgado, que ndo terei despesas e nao receberei
dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo, Efeitos da massagem
classica relaxante e liberacdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico

randomizado, e receberei uma via assinada deste documento.

Uberaba, ............. | T | ST

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Prof. Dr. Eduardo Elias Vieira de Carvalho
34 9 9922-8551

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para participantes do Grupo de Liberagdo Miofascial)

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Efeitos da massagem classica relaxante e
liberagdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico randomizado. O objetivo do
presente estudo é avaliar a influéncia da massagem cléassica relaxante e de técnicas de
liberacdo miofascial sobre os sintomas algicos, qualidade de vida e do sono, capacidade fisica
e variabilidade da frequéncia cardiaca de mulheres com diagndstico de fibromialgia. Sua
participacdo € importante, pois a busca por efeitos benéficos da massagem com liberacéo
miofascial se justifica pensando em mulheres com fibromialgia que sofrem influencia da dor
no seu dia a dia. Desse modo é de fundamental importancia a realizacdo de maiores analises
dos efeitos dessas tecnicas nesta populacdo, com intuito de conhecer melhor os efeitos da
massagem para alivio de dor em pacientes com fibromialgia, possibilitando um melhor
tratamento para vocé e outros pacientes com 0 mesmo diagnastico.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a questionarios
para medirmos a sua percep¢do quanto a intensidade da dor, a qualidade de vida e do sono,
realizar testes para avaliar o nivel de atividade fisica, além disso, necessitara de ficar deitado
em uma cama para gravarmos as batidas do seu coracdo, nesse periodo vocé ficara em
repouso absoluto. Todos esses procedimentos serdo realizados no Laboratério de Exploracao
Funcional dos Sistemas Cardiopulmonar e Metabdlico, localizado na rua Vigario Carlos,
namero 100, bairro Abadia, no 3° andar do prédio de pesquisa Prof. Dr. Aluisio Rosa Prata da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro. O tempo estimado para realizar as avaliacdes
inicial e final é de uma hora e trinta minutos, ja as sessdes de massagem com liberacéo
miofascial terdo duracdo de trinta minutos. Serdo realizadas duas sessfes semanais em um
periodo de quatro semanas, no horario que for mais conveniente para a senhora.

Os riscos desta pesquisa sdo classificados como minimos, sendo eles, cansaco para
realizacdo dos exames fisicos, que passard em poucos minutos, € em raros 0S casos podera
sentir dor devido ao toque para realizacdo das técnicas de liberacdo miofascial, bem como a
perda de confidencialidade dos dados, para minimizar os riscos serdo tomadas as seguintes
providéncias: intervalos de descanso entre os testes e aplicacdo das técnicas de massagem
apenas pela terapeuta devidamente treinada, utilizando inicialmente, em todas as sessfes, uma
técnica de dessensibilizacdo, chamadadeslizamento superficial, para ndo provocar dor durante
0 procedimento. O computador que serd usado é exclusivo dos pesquisadores, destinado
apenas para trabalho, seu nome sera substituido por siglas, ndo apenas nas planilhas

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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destinadas a andlise dos dados, mas bem como também, sempre que for mencionado
individualmente. Nas publica¢fes dos resultados da pesquisa ndo aparecerdo 0 seu nome ou
sigla do seu nome, apenas o nimero total de participantes do estudo.

Espera-se que de sua participacdo na pesquisa a senhora tenha alivio das dores
provocadas pela fibromialgia, melhora na qualidade de vida e do sono, bem como, aumento
da capacidade fisica e da salde cardiaca, assim como estard contribuindo para o
conhecimento da influéncia dessas técnicas no tratamento da fibromialgia, que podera ser
beneficiar futuramente e também levar esses beneficios a outros pacientes.

Vocé poderd obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participagdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua
participacdo € voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em
dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que
vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé podera ndo participar do
estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto ao seu tratamento junto aos atendimentos clinicos e de
fisioterapia da UFTM bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento.
Vocé ndo serd identificado neste estudo, pois a sua identidade sera de conhecimento apenas
dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. VVocé tem direito a
requerer indenizacdo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Eduardo Elias Vieira de Carvalho

E-mail: eduardo.carvalho@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 9922-8551

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Cristiane Vitaliano Graminha

E-mail: Cristiane.graminha@uftm.edu.br

Telefone: (34) 99171-5517

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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Nome: Amanda Thais Contarim

E-mail: acontarim@gmail.com

Telefone: (34) 98812-4490

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Geovanna Barbosa Luiz

E-mail: geovanna_b.l@hotmail.com

Telefone: (34) 9 9692-6766

Endereco: Rua Vigario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais.

Nome: Laura Beatriz de Oliveira Silva

E-mail: d201820386@uftm.edu.br

Telefone: (34) 9 92322674

Endereco: Rua Vigéario Carlos, n 100, Bloco B, 4° andar, sala 409. Bairro Abadia, Uberaba,
Minas Gerais

Em caso de davida em relacdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Av. Getulio
Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira,
das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa so colegiados criados para defender
0s interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participagdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetara o meu seguimento clinico e com a fisioterapia que estou
recebendo. Sei que meu nome ndo serd divulgado, que ndo terei despesas e nao receberei
dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo, Efeitos da massagem
classica relaxante e liberacdo miofascial em pessoas com fibromialgia: estudo clinico

randomizado, e receberei uma via assinada deste documento.

Uberaba, ............. | T | ST

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Prof. Dr. Eduardo Elias Vieira de Carvalho
34 9 9922-8551
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