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Apresentacédo do Projeto:

As informac¢fes elencadas nos campos ¢Apresentacao do Projeto¢, ¢ Objetivo da Pesquisa¢, e ¢ Avaliacao
dos Riscos e Beneficios¢ foram retiradas do arquivo Informacdes Béasicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_2559599 E1.pdf, de 23/06/2025) e do Projeto Detalhado
(Projeto_CEP_Emenda_ampliado.docx, de 23/06/2025).

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"Objetivo Primério: O objetivo do presente estudo € avaliar a influéncia da massagem classica relaxante e
de técnicas de liberacao miofascial sobre os sintomas algicos, qualidade de vida e do sono, capacidade
fisica e variabilidade da frequéncia cardiaca de mulheres com diagndstico de fibromialgia."

"Objetivo Secundério: Avaliar o efeito da aplicacdo combinada das técnicas de massagem relaxante e
liberacdo miofascial, em individuos com FM; Comparar isoladamente os resultados alcancados nos
diferentes grupos estudados com a aplicacdo das técnicas com o Grupo Controle; Correlacionar os
resultados das variaveis de dor, qualidade de vida, sono, capacidade fisica e variabilidade da frequéncia
cardiaca"
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:

¢Riscos: Os riscos podem ser classificados como minimos. As participantes poderdo sentir-se cansadas
durante as avaliacdes fisicas, bem como a técnica de liberagdo miofascial podera provocar leve dor em
pontos de tensdo muscular. Devido a isto, as avaliacdes fisicas serdo realizadas com intervalos entre uma
técnica e outra, respeitando a percepcao de esforco fisico e cansaco relatados pelas participantes. Para
evitar o estimulo doloroso durante a aplicacéo das técnicas de liberacdo miofascial as pesquisadoras foram
devidamente treinadas para a aplicacdo adequada da técnica, sem a necessidade de colocacdo de tensdo
adicional na técnica, de modo que a terapia sera aplicada no limite da dor relatada pela pacientes com o
objetivo de promover relaxamento e alivio do quadro algico. E importante apresentar ainda o risco de perda
de confidencialidade dos dados, uma vez que os dados informados pelas participantes, bem como os dados
coletados nas avaliacdes, serdo tabelados em um computador destinado a pesquisa. No entanto,
acreditamos que todas as estratégias utilizadas para mitigar este risco serdo eficazes, uma vez que o
computador é de uso exclusivo dos pesquisadores, destinado apenas para trabalho e ainda os nomes das
participantes serdo substituidos por siglas, nao apenas nas planilhas destinadas a analise dos dados, mas
bem como também, sempre que algum participante for mencionado individualmente. Cabe ressaltar ainda,
que nas publicacbes dos resultados da pesquisa, sejam em resumos, artigos ou aulas, nem os nomes e
nem as siglas dos nomes aparecerdo, apenas o numero total de participantes do estudo. ¢,

¢Beneficios: Podemos destacar os principais objetivos diretos da pesquisa para as participantes, que sdo:¢,
Acompanhamento semanal da evolugcdo da FM, durante o periodo do estudo;¢ Alivio de dor, estresse,
fadiga e outros sintomas provenientes da FM devido a aplicagdo de técnicas de massagem;¢, Possibilidade
de esclarecimento quanto a duvidas referentes a FM;¢, Possivel melhora na qualidade de vida e do sono.
Outro beneficio importante de se destacar com a realizacao e a publicagcao dos resultados deste estudo é o
conhecimento sobre o efeito das diferentes técnicas, bem como seus efeitos combinados em pacientes com
FM, possibilitando assim o tratamento de pacientes com FM em todo o mundo.¢,
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Rerani ™

Pesquisadores solicitam aumento do numero de participantes e do tempo de execucdo do projeto,

apresentando justificativa no documento Emenda_CEP_Projeto_ampliado_assinado.pdf, de 23/06/2025.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatoria:
Termos de apresenta¢éo obrigatoria adequados.

Recomendacgdes:
Nao ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 466/12 e Norma Operacional 001/2013, o

Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacdo da emenda no protocolo de pesquisa proposto.

O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientagfes da CONEP, é necessério o envio de relatorios

parciais (semestrais), assim como também é obrigatéria, a apresentacao do relatério final, quando do

término do estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_255959| 23/06/2025 Aceito
do Projeto 9 El.pdf 13:23:03
Outros Projeto_CEP_Emenda_ampliado.docx 23/06/2025 |EDUARDO ELIAS Aceito

13:19:28 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros Emenda_CEP_Projeto_ampliado_assina] 23/06/2025 |EDUARDO ELIAS Aceito
do.pdf 13:16:13 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros TCLECEPGTMC_Correcoes.docx 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:10:28 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros TCLECEPGMCR_Correcoes.docx 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:10:06 |VIEIRA DE
CARVALHO
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Outros TCLECEPGLMF_Correcoes.docx 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:09:43 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros TCLECEPGC_Correcoes.docx 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:09:24 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros Projeto_ CEP_Correcoes.docx 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:08:58 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros Carta_Resposta CEP_Correcoes.pdf 16/02/2023 |EDUARDO ELIAS Aceito
15:07:28 |VIEIRA DE
CARVALHO
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP.docx 25/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
Brochura 14:02:46 |VIEIRA DE
Investigador CARVALHO
Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 25/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
13:19:59 |VIEIRA DE
CARVALHO
TCLE/ Termos de |TCLECEPGTMC.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
Assentimento / 18:49:51 |VIEIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLECEPGMCR.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
Assentimento / 18:49:41 |VIEIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLECEPGLMF.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
Assentimento / 18:49:30 |VIEIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLECEPGC.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
Assentimento / 18:49:18 |VIEIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
Outros AnexoB.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
17:25:33 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros AnexoA.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
17:25:21 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros ApendiceC.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
17:25:08 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros ApendiceB.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
17:24:56 |VIEIRA DE
CARVALHO
Outros ApendiceA.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito
17:24:43 | VIEIRA DE
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Outros ApendiceA.pdf 21/10/2022 |CARVALHO Aceito
17:24:43

Declaracéo de AutorizacaoProjetoExtencao.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito

Instituicdo e 17:21:28 |VIEIRA DE

Infraestrutura CARVALHO

Declaracéo de AutorizacaolaboratorioExperimentos.pdff 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito

Instituicdo e 17:21:16 |VIEIRA DE

Infraestrutura CARVALHO

Declaracéo de AutorizacaoEstagioReumato.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito

Instituicdo e 17:21:02 |VIEIRA DE

Infraestrutura CARVALHO

Projeto Detalhado / |Projeto_CEP.pdf 21/10/2022 |EDUARDO ELIAS Aceito

Brochura 17:17:11 | VIEIRA DE

Investigador CARVALHO

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Abadia
UF: MG

Telefone:

Municipio:
(34)3700-6803

UBERABA, 01 de Agosto de 2025

Assinado por:

Alessandra Cavalcanti de Albuquerque e Souza

UBERABA

(Coordenador(a))

Av. Getllio Guarita, n° 159, Casa das Comissoes

CEP: 38.025-440

E-mail:

cep@uftm.edu.br
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