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NUumero do Parecer: 2.897.793

Apresentacao do Projeto:
TREINAMENTO FUNCIONAL VERSUS TREINAMENTO DE FORCA TRADICIONAL: EFEITOS SOBRE
INDICADORES DE APTIDAO FiSICA, QUALIDADE DE VIDA E SAUDE CARDIOVASCULAR EM IDOSOS.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar comparativamente os efeitos do treinamento funcional e do treinamento de forca tradicional sobre
indicadores de aptidao fisica, qualidade de vida e saude cardiovascular em idosos. Além disso pretende
verificar qual intervencéo apresenta melhor custo-efetividade nas condiges estudadas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: os pesquisadores informam que a pratica do treinamento de for¢a de alta intensidade e velocidade
pode gerar microlesfes musculares e aumentar risco de queda durante a pratica. Para minimizar essas
intercorréncias, a prescricdo e aplicacdo do exercicio, bem como acompanhamento multidisciplinar serédo
realizados pelos grupos de pesquisa: Functional Training Group, Dor e Motricidade e Nutricao.
BENEFICIOS: Considerou de forma adequada os seguintes beneficios: melhoria da capacidade
cardiorrespiratoéria, forca, poténcia, resisténcia, coordenacéo, flexibilidade, agilidade e equilibrio,
favorecendo a salde e a qualidade de vida dos idosos participantes;

aumento das relacdes interpessoais; reducéo do risco cardiovascular e dos niveis de obesidade do

Endereco: Rua Claudio Batista s/n°

Bairro: Sanatério CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone:  (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br

Pagina 01 de 03



UFS - UNIVERSIDADE Plataforma
FEDERAL DE SERGIPE %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 2.897.793

idoso; conscientizagdo da comunidade da importancia e dos beneficios para a salide da pratica de exercicio
fisico através de vivéncias orientadas.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa pretende analisar comparativamente os efeitos do treinamento funcional e treinamento de forca
tradicional sobre indicadores de aptidao fisica, qualidade de vida e saude cardiovascular, em idosos. Trata-
se de um ensaio clinico aleatorizado e controlado com duracéo de dois anos em individuos da terceira idade
com idade de 60 anos. Os participantes serdo subdivididos em trés grupos distintos, a saber: grupo 1 -
intervencdo com treinamento funcional; grupo 2 — intervencdo com treinamento tradicional; e grupo 3 —
controle. Para a analise das respostas funcionais seré utilizada a bateria Senior Fitness Test e testes
complementares de for¢ca dindmica maxima, isométrica e poténcia muscular. Para estimar a qualidade do
movimento serd utilizado o Functional Movement Screen. A composi¢ao corporal sera avaliada por meio de
bioimpedancia tetrapolar. A qualidade de vida sera avaliada a partir da versao reduzida do questionario de
saude SF-36. O estado cognitivo serd avaliado mediante aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental.
Bioquimica

sanguinea sera utilizada para a determinacgdo das concentra¢gdes plasméticas de glicose e insulina, perfil
inflamatorio, perfil lipémico e variaveis hemostaticas. Todas as variaveis serdo analisadas na linha de base,
apos 8 e 12 semanas de acompanhamento em cada etapa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

FOLHA DE ROSTO: encontra-se de acordo com a resolucdo 466/12;

TCLE: informar os riscos e os beneficios para os participantes da pesquisa no TCLE;

ORCAMENTO: dentro do previsto para o estudo.

CRONOGRAMA: de acordo com o proposto.

Recomendagdes:

TCLE: recomendamos ao pesquisador que antes de entregar o TCLE ao participante da pesquisa
acrescente 0s riscos e meio de contorna-los conforme estao descritos nas informacéo basicas do projeto na
Plataforma Brasil.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o se aplica.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
TCLE: recomendamos ao pesquisador que antes de entregar o TCLE ao participante da pesquisa
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Rerani ™

acrescente 0s riscos e meio de contorna-los conforme estao descritos nas informacéo basicas do projeto na

Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 04/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1214417.pdf 19:51:47
Folha de Rosto Folha.pdf 04/09/2018 | Anténio Gomes de Aceito

19:50:52 | Resende Neto
Projeto Detalhado/ |PROJETO.docx 04/09/2018 | Anténio Gomes de Aceito
Brochura 14:38:04 |Resende Neto
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.docx 04/09/2018 | Anténio Gomes de Aceito
Assentimento / 14:37:07 |Resende Neto
Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

ARACAJU, 17 de Setembro de 2018

Assinado por:
Anita Herminia Oliveira Souza

(Coordenador)
Endereco: Rua Claudio Batista s/n°
Bairro: Sanatério CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone:  (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br

Pagina 03 de 03




