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A fotobiomodulacgéo parece influenciar o desempenho muscular por reduzir a fadiga muscular

periférica. No ombro reconhece-se o sinergismo entre musculos escapuloumerais e 0s escapulotoracicos.
Desta forma, a reducdo do desempenho de um ou mais musculos deste complexo articular pode causar
desequilibrio neste sinergismo muscular. Assim, o objetivo deste estudo sera analisar a influéncia da
fotobiomodulagdo na fadiga do musculo serratil anterior e, consequentemente, no sinergismo de muasculos
do ombro avaliado através da razéo de ativagdo entre o musculo trapézio com o serratil, com o deltoide e
com suas diferentes porcdes. O estudo € do tipo prospectivo, crossover, aleatorizado, simples cego. Foi
realizado o calculo do tamanho amostral e a amostra compreende 30 homens entre 20 e 30 anos, pouco
ativos e sem lesBes no ombro. A coleta de dados consiste na realizacdo da tarefa de fadiga em posicao
push-up plus, mantida até a exaustéo, ou seja, o participante determina a finalizagdo da tarefa. Previamente
a tarefa de fadiga e imediatamente apés, o voluntario realizara cinco repeticdes do movimento de elevacao
e abaixamento do braco no plano da escépula. Durante as tarefas sera feita a amostragem eletromiografica
do serratil anterior, deltdide médio e trapézio superior, médio e
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inferior do membro dominante. Valores

eletromiogréaficos normalizados dos musculos avaliados, assim como razdes entre eles serdo obtidas em
arcos de movimento da fase de elevacao do brago. Valores de frequéncia mediana do serratil anterior seréo
obtidos do sinal amostrado na tarefa de fadiga. Os valores serdo descritos em média e desvio-padréo.
Testes estatisticos apropriados serdo feitos para testar a hipétese do trabalho. O valor se significancia
estabelecido é de alfa=0.05.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral deste estudo € analisar a influéncia da fotobiomodula¢é@o na fadiga do musculo serratil
anterior e, consequentemente, no sinergismo de musculos do ombro avaliado através da razéo de ativacéo
entre o musculo trapézio com o serratil anterior, com o deltoide médio e com suas diferentes porgoes.

Esta pesquisa tem por objetivos especificos: (1) Analisar a atividade eletromiografica da porgdo anterior do
musculo serratil durante uma tarefa de fadiga em condi¢6es de aplicacao prévia fotobiomodulagéo ativa, de f
fotobiomodulacéo placebo e sem aplicacdo da

fotobiomodulacéo; Hipotese: a fadiga do serratil anterior sera reduzida quando a fotobiomodulacao ativa for
aplicado previamente a tarefa de fadiga. (2) Analisar se a aplicacdo da fotobiomodulacgdo ativa nas fibras
anteriores do serratil previamente ao protocolo de fadiga muscular é capaz de alterar a razdo deste muisculo
com as fibras superiores (TS/SA) e com as fibras inferiores (TI/SA) do musculo trapézio apés tarefa de
fadiga muscular Hipotese: a aplicacdo de fotobiomodulacao ativa reduzira a fadiga do serratil anterior e,
consequentemente, causara menores alteragées nos quocientes quando forem comparados pré e pos-tarefa
de fadiga. (3) Analisar se a aplicacdo de fotobiomodulacéo ativa nas fibras anteriores do serrétil previamente
a tarefa de fadiga muscular influencia a razdo entre as fibras superiores com as fibras médias do masculo
trapézio (TU/TM), das fibras superiores com as fibras inferiores do musculo trapézio (TU/TI) e das fibras
médias do deltoide com as fibras superiores do trapézio (DM/TS).

Hipodtese: apds a tarefa de fadiga feita com aplicagdo prévia de fotobiomodulacao ativa, as razbes obtidas
pré-tarefa nao terdo diferenca significativa quando comparada com as razdes obtidas pds-tarefa de fadiga.
(4) Avaliar o tempo no qual o voluntario permanecera na tarefa de fadiga proposta na pesquisa. Hipétese: o
voluntario demorara mais tempo para
fadigar quando a fotobiomodulagé&o ativa for aplicada no SA previamente a tarefa de fadiga
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador: A aplicacao LED nas especificacoes propostas nesta pesquisa nao acarreta riscos
fisicos e ja foi aplicada em pesquisas previas. As dificuldades

referentes ao projeto estao relacionadas ao recrutamento de voluntarios. Entretanto, as dificuldades nao sao
maiores do que a de qualquer projeto. Nao havera beneficios aos voluntarios

que envolva voluntarios.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo com o objetivo académico de Mestrado, vinculado ao Departamento de Ciéncias do
Movimento Humano, Campus Baixada Santista.

Orientadora: Profa. Dra. Helga Tatiana Tucci;

Pesquisadores Associados: Prof. Dr. Augusto Gil Pascoal; Profa. Dra. Raquel de Paula Carvalho; Profa. Dra.
Ana Claudia Muniz Renno

Material e Métodos

. 1 Desenho do estudo e aleatorizagdo da amostra Este estudo é do tipo prospectivo, crossover,
aleatorizado, simples cego. Por haver trés avaliacdes ha a possibilidade de 6 tipos de sequéncias, que
serdo digitadas em planilha do Excel (6 linhas com 3 colunas). Posteriormente, as sequéncias serao
aleatorizadas no Excel. O voluntario jogara um dado e o numero contido na face do dado que ficar virada
para cima determinard a sequéncia de avaliagGes a ser realizada. As avaliagGes serdo intervaladas em 7
dias, o washout entre as avaliagGes € considerado suficiente para eliminar efeitos residuais da fototerapia e
da familiarizagdo com os procedimentos (LEAL JR. et al., 2009b, LEAL JR. et al. 2010; TOMA et al., 2013;
DOS REIS, et al., 2014). O delineamento experimental esta descrito na Figura 1. A literatura relata que o
desenho experimental em crossover reduz a variabilidade entre 0s sujeitos, assim como aumenta o tamanho
amostral (de BRITO VIEIRA, et al., 2014).

. 2 Amostra: O calculo do tamanho da amostra foi realizado e uma amostra de 30 voluntarios do sexo
masculino sera recrutada. Mulheres ndo foram incluidas no estudo porque possuem a mama mais
desenvolvida que os homens e, consequentemente, maior probabilidade de tecido adiposo na regido de
colocacao do eletrodo e pela necessidade do uso de vestimenta para cobrir a regido mamaria (sutid ou top
de ginastica), fatores que

podem dificultar uma adequada aquisicao eletromiografico do muasculo serratil anterior quando
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comparado a uma amostra masculina. Os critérios de inclusao sdo idade entre 20 e 30 anos, amplitude de
movimento ativa completa e ndo dolorosa das articulagcbes do ombro, do cotovelo e do punho; indice de
massa corpdrea (IMC) menor ou igual a 27; considerados pouco ativos pelo Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) e ndo estar em treinamento ha pelo menos trés meses. Os critérios de néo inclusao
sdo disfuncbes musculoesqueléticas em ombro, cotovelo punho e mao; fraqueza do muasculo serratil
anterior; escapula alada; histéria de trauma ou cirurgia prévia nas extremidades

superiores; subluxacdo da articulacdo glenoumeral; doenca reumatica, degenerativa ou neuroldgica;
portadores de diabetes mellitus e fibromialgia; portadores de hipertenséo arterial ndo controlada; pratica de
ingestdo de farmacos e suplementos alimentares regularmente; classificacdo Tipo V e VI da Escala dos
Tipos de Pele de Fitzpatrick e realizar treinamento fisico. Os voluntarios serdo instruidos a manter o mesmo
nivel de atividade fisica durante a participagdo no estudo. Serdo excluidos do estudo os individuos que
faltarem a qualquer uma das etapas descrita no desenho

experimental.

. 3 Tamanho amostra

O numero de participantes foi calculado para uma poténcia estatistica (statistical

power) de 90%, significancia de 0.05 e um ?effect size index? f=0.40 (n2 =0.14 - large value). Para esse
célculo foi utilizado o sofware especifico (G*Power, Universitat Disseldorf, Germany,
http://www.gpower.hhu.de/). O resultado do calculo do tamanho amostral mostrou que 27 voluntarios sédo
necessarios em cada grupo, considerando este valor optamos por arredondar o tamanho amostral para 30.
Durante as tarefas sera feita a amostragem eletromiografica do serratil anterior, deltéide médio e trapézio
superior, médio e inferior do membro dominante. Valores eletromiograficos normalizados dos musculos
avaliados, assim como razfes entre eles serdo obtidas em arcos de movimento da fase de

elevacao do brago. Valores de frequéncia mediana do serratil anterior serdo obtidos do sinal amostrado na
tarefa de fadiga. Os valores serdo descritos em média e desvio-padrdo. Testes estatisticos apropriados
serdo feitos para testar a hipdtese do estudo. O valor se significancia estabelecido é de alfa=0.05.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Documentos obrigatérios apresentados: Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf; Projeto Detalhado / Brochura
Investigador Projeto_de Mestrado.pdf; TCLE (TCLE_corrigido.pdf); cadastro do CEP-Unifesp;
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Recomendacdes:

Nada consta

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem inadequacdes

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Parecer do relator acatado pelo colegiado

UNIFESP - HOSPITAL SAO
PAULO - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DA

QRerari

O CEP informa que a partir desta data de aprovacao, é necessario o envio de relatorios parciais

(anualmente), e o relatdrio final, quando do término do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6es Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/03/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 838847.pdf 11:01:46
Outros cadastro_CEP.pdf 20/03/2017 |Kamila Verlene Aceito

11:00:36 | Soares Gomes Vieira
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 15/02/2017 |Kamila Verlene Aceito
08:48:54 |Soares Gomes Vieira
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Mestrado.pdf 31/01/2017 |Kamila Verlene Aceito
Brochura 11:43:57 | Soares Gomes Vieira
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_corrigido.pdf 31/01/2017 |Kamila Verlene Aceito
Assentimento / 11:42:24 | Soares Gomes Vieira

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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SAO PAULDO, 06 de Abril de 2017

Assinado por:
Miguel Roberto Jorge

(Coordenador)
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