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‘Tabela 1: Questionrio completo

Ofato de tercelulite faz com Nem um Nioincomodads Indiferente  Incomodada Incomodada
pouco a maioria na maioria otempotodo
incomodada  dasvezes dasveres

que vocé se sinta em relagso:

MODO COMO VOCE SE VESTE

1. scolha dascoresdo seu vestudrio 1 2 3 . s

2 Escolna dos tecdosdoseu vestuo 1 2 3 . s

3. Escolha da modelagem justa 1 2 3 . s

4.Uso de roupas curtas 1 2 3 . s

Lazen

Sparicpacioematividadesque 1 2 H . s

impliquem expor o carpo em

‘arupo (praia,piscina)

6paricpacioematvidadesque 1 2 H . s

impliuem exgor o carpo.

restitament (massagem)

ATIVIDADE Fisica

7,010 de erceluite ' 2 3 . s

& prética de svvidades fiscas 1 2 3 . s

que impliquem

‘expasiciodo corpo.

(nataga icoginistica

PARCEIRO

5.Expor o corpo o parceiro 1 2 H . s

10.Medo de perder o parciro 1 2 3 . s

113ida sexual 1 2 3 . s

12.0 fao de seu companiro 1 2 3 . s

notar que vocé tem celule

SENTIMENTOS (medo, vergonha,

baixa autoestima)

13 Constrangimento 1 2 H . s

16 Dfculdades e divicassobree 1 2 3 . s

resulado de ratamentos descranga

15.Culpa 1 2 H . s

16 Fustacio 1 2 3 . s

17.Dzsinimo 1 2 3 . s

18 Autosstma 1 2 3 . s

15.ebeidis 1 2 3 . s

MUDANGA DE HABITOS.

compianos

20.Mudancas de habitos 1 2 H . s

slmentares

21.Comprometimento do 1 2 H . s

orqamento

Zresicsesdeoussdespasas 1 2 H . s

e favor detatar s ceulite





