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Idade: 

I – DADOS SÓCIO-DEMOGRÁFICOS 

GRAU DE ESCOLARIDADE:
1- (  ) Analfabeta		
2- (  ) 1º grau.	
3- (  ) 2º grau.	           
4- (  ) ensino superior. 
5- (   ) pós-graduação

QUAL A SUA RENDA INDIVIDUAL:
1 – (  ) sem renda      
2 – (  ) menos que 1 salário mínimo   
3 – (  ) 1 salário mínimo
4 – (  ) de 1 a 3 salários mínimo   
5 – (  ) de 3 a 5 salários mínimo    
6 – (  ) mais de 5 salários mínimo

PROFISSÃO:___________________________________

ESTADO CONJUGAL: 
1- (  ) casada ou mora com companheiro    
2- (  ) separada/desquitada/divorciada      
3- (  ) viúva        
4- (  ) solteira 

ANAMNESE:
G ________P_______A______
Idade gestacional: _________________
Praticava atividade física antes da gravidez?
(    ) não  (    ) sim    Qual?______________________________
Pratica atividade física atualmente?
(    ) não  (    ) sim    Qual?______________________________
Apresenta complicações na gravidez?
(    ) não  (    ) sim    Qual?______________________________
Peso antes de engravidar:_____
Peso atual: ______
Altura: _______

