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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico controlado e randomizado, que objetiva avaliar e comparar os efeitos do
Treinamento Resistido (TR) de moderada e alta intensidade sobre as respostas agudas e crdnicas da
Pressao arterial (PA) central e periférica em mulheres hipertensas.A amostra sera de 78 mulheres
hipertensa, maiores de 45 anos de idade, que serédo divididas em trés grupos: Grupo controle; Grupo TRMI:
treinamento resistido de moderada intensidade; Grupo TRAI: Treinamento resistido de alta intensidade. A
pesquisa tera uma etapa aguda em que a PA central e periférica sera avaliada antes, durante e logo apés
sessbes de TR de moderada e alta, e terd uma etapa crénica, em que as voluntarias dos grupos TRMI e
TRAI serdo avaliadas antes e ap6s 12 semanas de intervencado com diferentes protocolos de TR (moderada
e alta). Serédo realizadas as seguintes avalia¢cdes na etapa crénica: Teste cardiorrespiratorio, medidas da PA
casual, Monitorizacdo ambulatorial da PA, Medida da PA central.O perfil metabdlico lipidico, avaliacbes
antropomeétricas, testes de for¢ca muscular e

caminhada e questionario de qualidade de vida (SF-36). A pesquisa sera realizada na Faculdade de
Educacéo Fisica e Danc¢a da UFG e na Liga de Hipertensdo da Faculdade de Medicina da UFG, que juntas
possuem toda a infra estrutura para a realizacéo da intervencao e coleta de dados da pesquisa.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar e comparar os efeitos do Treinamento Resistido de moderada e alta intensidade
sobre as respostas agudas e crbnicas da Pressao Arterial

Central e Periférica em mulheres hipertensas.

Objetivo Secundario:

1. Avaliar e comparar os efeitos agudos (hipotenséo) da PA Central e periférica antes e apés uma sessao de
treinamento resistido de moderada e outra de alta intensidade (Fase aguda da pesquisa);

2. Avaliar e Comparar os efeitos cronicos sobre a PA periférica e Central apds 12 semanas de dois
programas de treinamento resistido de diferentes intensidades (Fase Crbnica da Pesquisa;

3. Correlacionar a magnitude de mudanca da PA apdés uma sessédo de treino resistido (aguda) com a
magnitude de mudanca da PA ap6s o treinamento resistido cronico de 12 semanas;

4. Avaliar e Comparar os efeitos no perfil metabdlico, na composicado corporal, nos testes fisicos e na
gualidade de vida antes e ap6s 12 semanas de treinamento resistido de diferentes intensidades;

5. Verificar a correlagdo entre as varidveis cardiovasculares e as variaveis da composi¢éo corporal,do perfil
metabdlico, dos testes fisicos e da qualidade de vida;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: dor muscular tardia ou dor apés oito horas a realizagao dos exercicios da musculagdo, mas esse
desconforto é inerente as adaptacdes benéficas do exercicio, como por exemplo o aumento da massa
muscular, ndo causam risco a saude e geralmente terminam em no maximo 48 horas, mas para minimizar
esse desconforto a prescricdo sera de acordo com os limites individuais de intensidade e acompanhada por
profissionais de Educacéo Fisica. Caso ocorra algum evento em que o participante apresente desconforto
fisico

durante a pratica do exercicio, o individuo sera encaminhado a assisténcia médica especializada para
averiguacdo de seu estado de saude e retorno a suas atividades.A coleta sanguinea pode causar um
pequeno desconforto no momento da puncdo venosa com a agulha e ap6s a coleta pode ocorrer um
pequeno hematoma na pele que é passageiro e geralmente indolor.

Beneficios: os programas de TR poderdo promover varios aprimoramentos a saude cardiovascular,
metabdlica e a qualidade de vida das participantes, influenciando

positivamente os fatores de riscos das doencas cardiovasculares e outras doengas cronicos degenerativas.
Promover os beneficios da pratica regular de exercicio fisico para esta populacdo. Este projeto podera
ampliar a qualidade do atendimento e assisténcia oferecida pela LHA/UFG através da oferta da pratica
regular do exercicio fisico nas dependéncias da FEFD para essa
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populacdo de hipertensas que necessita de cuidados e aten¢éo em saude; melhora das condi¢des de vida;
promover: a diminuicdo da PA de repouso e ajuda no controle da Hipertens&o; aumento da forca muscular;
diminui¢do da gordura corporal e aumento da massa muscular; aumento da taxa metabdlica de repouso;
melhora de niveis de colesterol; aumento da sensibilidade a insulina; maior capacidade para realizar as
tarefas da vida diaria; mais disposicao; ajudar o processo de emagrecimento; melhorar a qualidade de vida;
promover um estilo de vida mais saudavel; e ainda diminuir fatores de riscos das doencas cronicas
degenerativas. As mulheres do grupo controle, logo apds a ultima coleta de dados, serdo convidadas a
participar de um programa de treinamento da mesma forma que as mulheres dos grupos intervencdo (TRMI
e TRAI) realizardo e poderdo continuar realizando para garantir os beneficios da pratica regular do exercicio
fisico.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de trés grupos de voluntarias com hipertenséo arterial que serdo submetidas a treinamento de
exercicios, exceto o grupo controle. Ainda, o projeto também implica em atividade de extensao, para garantir
gue todas as mulheres participantes da pesquisa, inclusive as do grupo controle obtenha os beneficios
inerentes a pratica regular do exercicio resistido orientado e supervisionado por professores de Educacéo
Fisica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de rosto: Assinada pela pesquisadora e pelo diretor da Faculdade.

Termo de compromisso dos pesquisadores envolvidos

Certiddo de ata: Aprovada em ad referedum pela Direcdo da faculdade.

Termo de Anuéncia UFG: Adequado.

Termo de Anuéncia da LIGA: Consta assinatura do diretor da liga que é participante da pesquisa.

TCLE: Adequado. Ha garantias do sigilo, da confidencialidade, do direito a indenizacédo e a forma de
acompanhamento.

A solicitagdo no parecer anterior foi adequadamente atendida.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apbs analise dos documentos postados somos favoraveis a aprovacéo do presente protocolo de pesquisa,
smj deste comité.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel
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devera encaminhar ao CEP-UFG o Relatério Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de

publicacdes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12. O prazo para

entrega do Relatério é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa, prevista para dezembro d 2018.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 24/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 736032.pdf 11:47:40
Declaracéo de termodecompromissothiago.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:02:24 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissotadeu.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:02:10 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissopaulocesar.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:01:49 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissopaulo.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:01:25 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissomario.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:01:07 | Carneiro
Declaracao de termodecompromissoclaudio.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:00:43 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissocaio.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 13:00:23 | Carneiro
Declaracéo de termodecompromissojuliana.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Pesquisadores 12:58:53 | Carneiro
Outros termoclinicamedicaufg.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito

12:58:22 | Carneiro
Outros aprovacaofefd.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
12:56:14 | Carneiro
Declaracéo de termoanuencialha.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Instituicdo e 12:54:39 |Carneiro
Infraestrutura
Declaracéo de termoanuenciafefd.pdf 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Instituicdo e 12:54:07 |Carneiro
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | projetocomitejuliana.doc 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Brochura 12:52:21 |Carneiro
Investigador
TCLE / Termos de |tcle.doc 13/06/2016 |Juliana Alves Aceito
Assentimento / 12:51:10 |Carneiro
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Folha de Rosto

folhaderosto.pdf

13/06/2016
12:27:30

Juliana Alves
Carneiro

Aceito

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

(Coordenador)
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GOIANIA, 25 de Agosto de 2016

Assinado por:

Joao Batista de Souza
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