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DADOS DO PARECER

O projeto "Auriculoterapia no atendimento pós-desastre natural no Rio Grande do Sul" está vinculado ao

Programa de Pós-Graduação em Enfermagem.

Seu objetivo é avaliar a eficácia da auriculoterapia na redução de sintomas físicos (qualidade do sono e dor)

e psicossociais (ansiedade e estresse pós-traumático) em adultos afetados pelo desastre natural ocorrido no

Rio Grande do Sul em 2024.

Trata-se de um ensaio clínico randomizado e cego, com três grupos: Grupo 1 - auriculoterapia com esferas

de cristal; Grupo 2 - auriculoterapia com sementes; e Grupo 3 (controle) - sem intervenção. Serão aplicados

5 a 8 pontos auriculares conforme protocolo estabelecido em estudo piloto. A intervenção compreenderá

seis sessões, realizadas em Bento Gonçalves, com avaliações antes da primeira sessão, após a sexta e

sete dias após o término do tratamento (follow-up).

O público-alvo são adultos afetados pelo desastre, incluindo aqueles que passaram por evacuação, perda

de bens ou luto. Os critérios de exclusão incluem alergia aos materiais, lesões auriculares e participação

prévia em auriculoterapia.
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A coleta de dados será feita em três etapas: aplicação de questionários iniciais, intervenção com

auriculoterapia e follow-up. A análise será realizada por estatística descritiva e inferencial para comparar os

efeitos da auriculoterapia entre os grupos.

O projeto inclui revisão bibliográfica, metodologia detalhada, instrumentos de coleta de dados, cronograma e

orçamento.

Avaliar a eficácia da auriculoterapia na redução de sintomas físicos (qualidade do sono e intensidade da

dor) e psicossociais (ansiedade e estresse pós-traumático) em adultos afetados pelo desastre natural

ocorrido no Rio Grande do Sul em 2024.

Objetivo da Pesquisa:

Tendo em vista as características do projeto, a descrição de riscos e benefícios pode ser considerada

suficiente.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória podem ser considerados suficientes.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

.

Recomendações:

.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2455607.pdf

17/02/2025
18:26:40

Aceito

Brochura Pesquisa PROJETO_TESE_NUBIA_2.pdf 16/02/2025
23:43:48

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Projeto Detalhado PROJETO_TESE_NUBIA_2.docx 16/02/2025 Rosângela Marion Aceito
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SANTA MARIA, 24 de Fevereiro de 2025

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))

Assinado por:

/ Brochura
Investigador

PROJETO_TESE_NUBIA_2.docx 23:42:20 da Silva Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_assinado_Nubia_final.pdf 16/02/2025
22:06:28

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado_assinado.pdf 31/01/2025
12:42:02

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Cronograma ORCAMENTO.pdf 30/01/2025
04:55:41

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Declaração de
concordância

Termo_de_confidencialidade.pdf 30/01/2025
03:30:39

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Outros Autorizacao_prefeitura_BG.pdf 30/01/2025
03:28:11

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Autorizacoa_UNIFTEC_BG.pdf 30/01/2025
03:23:02

Rosângela Marion da
Silva

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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