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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de mestrado sem conflito de interesse
Objetivo da Pesquisa:

Avaliar os efeitos agudos e crénicos de dois protocolos de aquecimento na
temperatura superficial e no desempenho funcional dos membros inferiores em

praticantes de futebol.

Objetivos claros, definidos e exequiveis

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Apresentou os riscos e uma correta a¢do para minimiza-lo e também apresentou os
beneficios Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

a. Método da pesquisa — foi acrescentado mais um grupo (grupo controle - que

realizard somente as atividades propostas na rotina de treinamento), houve mudanca



no protocolo de intervengao (3 vezes por semana durante 12 semanas consecutivas
com duragdo de 10 minutos cada sessdo). Acrescentou mudanca no critério de
exclusdo (cumprir os critérios de lesées musculoesqueléticas do Centro de Pesquisa e
Avaliacdo Médica da Federacdo Internacional de Futebol, sexo feminino nao serd
utilizado na pesquisa devido as suas altera¢des de temperatura em decorréncias de
variacdes hormonais, assim como durante o ciclo menstrual). Acrescentou na
avaliacdo 3 testes funcionais (Six Meter Timed Hop Test, Wall

Volley Soccer Test, Quadrant Jump - salto em Quadrante)

A metodologia estd adequada aos objetivos do projeto, é atualizado, é o melhor
disponivel.

b. Referencial tedrico da pesquisa — esta atualizado e é suficiente para aquilo que se
propde;

c. Cronograma de execugdo da pesquisa — € coerente com os objetivos propostos e

estd adequado ao tempo de tramitacdo do projeto.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): presente e adequado
b. Termo de Assentimento (TA): ndo se aplica
c. Termo de Assentimento Esclarecido (TAE): ndo se aplica

d. Termo de Compromisso para Utilizacdo de Dados e Prontudrios (TCUD): ndo se
aplica

e. Folha de rosto: presente e adequado

g. Projeto de pesquisa completo e detalhado: presente e adequado
H. Emenda — presente e adequada

Recomendacdes:

Ndo ha



Assentimento/ E_ESCLARECIDO-pdf 15:55:54Simdo Acelto
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Justificativa de
hifeéntigdes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_ 128360 03/04/2019 Aceito
do Projeto 08:20:45
Cronograma éngﬂcfgilgma.pdf 11/01/2019 Adriano Prado Simdo| Aceito
Folha de Rosto Folha_de_rosto_2.pdf 0#05?’2@)‘-19 Adriano Prado Simdo| Aceito
05:19:58
Declaragdo de Anuencia_para_utilizacao_do_LAM.pdf | 10/11/2017 |Adriano Prado Simdo| Aceito
Dstibsca dad 21:12:53 dri do Sima ]
tiascao e Emenda.docx 19/02/2019 Adriano Prado Simao| Aceito
Infraestrutura 21:24:16
Projeto Detalhado / |Projeto CEdP f: 11/01/2019 riano Prago Sim3o| Aceijto
~ Anuenua a_Clinica_Escola_de_Fisiote | 10/ 6{2 &7 riano Prado Simao| Aceito
Declaragao de :01:
Brochura rapia.pdf 21:12:32
Instituicao e
Investigador
Infraestrutura
TCLE / Termos de TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR 11/01/2019 [Adriano Prado Aceito

Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Recomenda-se aprovac¢do do projeto

Considerac0des Finais a critério do CEP:

Apds discussdao em reunido, o colegiado emite parecer

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

ALFENAS, 12 de Abril de 2019
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Angel Mauricio Castro Gamero
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