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NUumero do Parecer: 2.285.538

Apresentacédo do Projeto:

Projeto contem os elementos necessarios para avaliagao. Objetiva verificar o efeito do treinamento funcional
sobre a aptidao fisica, capacidade funcional e relatos de dor lombar em idosas e sua associa¢cdo com a
gqualidade de vida, em 50 idosas, distribuidas em Grupo Estudo (GE= 25)e Grupo Controle (GC = 25).

Objetivo da Pesquisa:
Verificar o efeito do treinamento funcional sobre a aptidao fisica, capacidade funcional e relatos de dor
lombar em idosas e sua associacdo com a qualidade de vida.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores destacam discretos riscos a saude das mulheres como possiveis constrangimentos e
guedas, embora todo cuidado que sera dispensado pela pesquisadora, como adequacado do local e
supervisdo direta durante os exercicios. A pressao arterial das mulheres sera aferida antes e apds o
exercicio.

Segundo os pesquisadores, 0s beneficios as mulheres participantes, pode contribuir para a salde das
pessoas. Para as mulheres do grupo controle, apés o término do estudo, sera oferecido o

Endereco: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo

Bairro: Rua Irm& Arminda N° 10-50 CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone:  (14)2107-7051 E-mail: comitedeeticadehumanos@usc.br

Pagina 01 de 03



UNIVERSIDADE DO SAGRADO
CORACAO

Continuagéo do Parecer: 2.285.538

mesmo programa de exercicios.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Rrari

Os pesquisadores devem mencionar e pensar em risco de desisténcia, pois sdo muitos instrumentos para

avaliagdo e preenchimento (11 instrumentos).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
De acordo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
As pendéncias foram sanadas, podendo o projeto ser aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 08/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 951136.pdf 08:11:37
Outros RESPOSTAS_PENDENCIAS.pdf 08/09/2017 |LUCIMARA DA Aceito

08:10:48 |PALMA CORREA

TCLE / Termos de TERMO_CONSENTIMENTO_LIVRE_E 08/09/2017 |LUCIMARA DA Aceito
Assentimento / SCLARECIDO.pdf 08:07:59 |PALMA CORREA
Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_Lucimara.pdf 08/09/2017 |LUCIMARA DA Aceito
Brochura 08:07:31 |PALMA CORREA
Investigador

Folha de Rosto LUCIMARAFolhadeRosto.pdf 30/06/2017 |LUCIMARA DA Aceito

14:21:21 |PALMA CORREA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

BAURU, 20 de Setembro de 2017
Assinado por:
Marcos da Cunha Lopes Virmond
(Coordenador)
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