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Apresentacéo do Projeto:
Segundo os pesquisadores:

Desenho:

Trata-se de um ensaio clinico pragmatico, randomizado, multicéntrico e paralelo, conduzido em Unidades
Bésicas de Saude de trés municipios catarinenses. A amostra ser4 composta por aproximadamente 120
participantes, sendo 40 por municipio, alocados aleatoriamente em dois grupos: um grupo que participara do
treinamento combinado tradicional (caminhada e forga funcional) e o outro grupo que realizara treinamento
combinado alternativo (Pilates solo e danca), com cerca de 20 participantes por grupo em cada localidade. A
definicdo do nimero de participantes, da frequéncia semanal das sessdes (2 vezes por semana) e da
duracéo da intervencéo (12 semanas) foi realizada em articulacdo com as equipes locais de saude, por meio
de reuniBes prévias que visaram adequar a proposta as possibilidades operacionais e a realidade dos
territorios.

A pesquisa adota uma abordagem de métodos mistos, com coleta de dados quantitativos e qualitativos. Os
desfechos primérios incluem adesédo e permanéncia na intervencao. Os desfechos secundarios envolvem
indicadores clinicos (exames laboratoriais, pressao arterial), funcionais (testes fisicos), psicossociais
(qualidade de vida, saude mental) e aspectos qualitativos (percepc¢des de profissionais da saude e usuérios,
via entrevistas e grupos focais).
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A coleta sera realizada antes e ap0s as intervencoes.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

Objetivo Primario:

Analisar os efeitos de modalidades alternativas e tradicionais de exercicio fisico sobre a adeséo, a aderéncia
e os marcadores de salde em pessoas com doencas cardiometabdlicas atendidas na APS, considerando as
diferentes condicdes de acesso, permanéncia e resposta entre os participantes, sob a perspectiva da
equidade em saude.

Objetivo Secundario:

Analisar a adesdo e a aderéncia dos individuos com doencas cardiometabdlicas as modalidades alternativas
e tradicionais de exercicio fisico, considerando o percentual de participantes que se mantém no programa
até o final da intervencéao e a frequéncia de participacdo nas sessdes.

Analisar os efeitos das intervencdes (modalidades alternativas e tradicionais) sobre os desfechos
secundérios, incluindo parametros psicossociais (qualidade de vida e sintomas depressivos), funcionais
(equilibrio, forca muscular, flexibilidade e capacidade aerébica), clinicos (biomarcadores glicémicos, lipidicos
e presséo arterial) e o uso de medicamentos pelos participantes.

Analisar as percepcdes de participantes e profissionais de salde sobre as modalidades alternativas e
tradicionais de exercicio fisico, identificando barreiras, facilitadores e fatores que influenciam a adeséo e a
permanéncia nas praticas corporais no contexto da Atencéo Primaria a Saude.

Analisar a influéncia de aspectos relacionados a equidade ¢ como género, raca/cor, escolaridade e
condicao socioecondmica ¢ no acesso, vivéncia e resultados das intervencdes em saude no contexto da
Atencdo Primaria a Saude.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:

Riscos:
Durante a realizacao das sessdes de exercicio fisico, podem ocorrer alguns desconfortos como
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cansaco, dores musculares, tonturas ou mal-estar, além de risco de quedas ou sobrecarga, comuns em
programas de atividade fisica para pessoas com doencas cronicas. Para minimizar esses riscos, todas as
sessdes serdo supervisionadas por profissionais de Educacédo Fisica capacitados, com experiéncia em
exercicio para essa populagdo. Os protocolos seguirdo diretrizes nacionais e internacionais de seguranca e
serdo ajustados individualmente, com progressao gradual da intensidade e controle por meio da percepc¢éo
subjetiva de esforco. Em caso de qualquer evento adverso, o participante serd orientado a procurar a
Unidade Béasica de Salde de referéncia, e em situagfes mais urgentes serd encaminhado ao pronto
atendimento. Um canal de comunicacdo serd mantido entre a equipe da pesquisa e os profissionais da
salude para garantir suporte rapido e adequado.

Beneficios:

Quanto aos beneficios, espera-se que os participantes apresentem melhora na capacidade fisica, controle
clinico das doencas cardiometabdlicas, bem-estar psicoldgico, qualidade de vida e motivacdo para manterse
ativo. O estudo também contribuird para a qualificacdo das praticas de atividade fisica na Atencdo Priméria
a Saude, com possiveis impactos positivos na organizacdo dos servicos e nas acdes interdisciplinares
voltadas a promocao da saude. A participacdo é gratuita, voluntaria, e em caso de danos associados ao
estudo, esta garantido o atendimento integral e gratuito conforme a Resolugdo CNS n° 466/2012.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Vide "Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Vide "Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pendéncia apontada no parecer da versdo anterior do projeto foi resolvida.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

N

QpzFo

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2521768.pdf 22:53:56
Outros Carta_Resposta_CEP.pdf 10/07/2025 |Rodrigo Sudatti Aceito

22:53:37 | Delevatti
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 27/05/2025 |JOAO BATISTA DE Aceito
19:59:50 | OLIVEIRA JUNIOR
Cronograma CRONOGRAMA_MEXE_SUS.pdf 21/05/2025 [JOAO BATISTADE | Aceito
16:26:06 | OLIVEIRA JUNIOR
Projeto Detalhado / |Projeto_Pesquisa_Modalidades_Alternat| 21/05/2025 [JOAO BATISTA DE Aceito
Brochura ivas_ MEXE_SUS.pdf 16:23:54 |OLIVEIRA JUNIOR
Investigador
Declaracao de DECLARACAOANUENCIABrusque.pdf | 21/05/2025 |JOAO BATISTADE | Aceito
Instituicdo e 16:23:13 |OLIVEIRA JUNIOR
Infraestrutura
Declaracéo de DECLARACAOANUENCIACriciuma.pdf | 21/05/2025 |JOAO BATISTA DE Aceito
Instituicdo e 16:23:03 |OLIVEIRA JUNIOR
Infraestrutura
Declaracao de DECLARACAOANUENCIASaoJose.PD | 21/05/2025 |JOAO BATISTADE | Aceito
Instituicdo e F 16:22:31 | OLIVEIRA JUNIOR
Infraestrutura
TCLE/ Termos de | TCLEMEXESUS.pdf 21/05/2025 [JOAO BATISTADE | Aceito
Assentimento / 16:21:56 | OLIVEIRA JUNIOR

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 17 de Julho de 2025

Assinado por:

Luciana C Antunes
(Coordenador(a))

CEP: 88.040-400
FLORIANOPOLIS
E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 701

cep.propesg@contato.ufsc.br
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