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Resumo: O estresse ou Síndrome Geral de Adaptação constitui-se por uma alteração global do organismo

para buscar adaptações às circunstâncias internas e externas, fisiologicamente, a resposta adequada na

presença de estressores internos ou externos depende do equilíbrio e uma boa modulação do sistema

nervoso autônomo (SNA) para que o organismo possa responder de forma adequada a qualquer situação.

Os sintomas de estresse parecem variar entre os gêneros por conta de uma gama de fatores, onde as

mulheres estão mais propensas a senti-lo, por fatores biológicos, fisiológicos e hormonais ou pelo contexto

cultural da sociedade. Neste cenário, em uma perspectiva para os cuidados integrais da saúde, há uma

prática que abrange cuidados em nível físico, mental, espiritual e social: o Yoga. O Ha¿hayoga, que busca

desenvolver o autodesenvolvimento através do potencial do corpo e de sua força e é a forma mais difundida

de Yoga no Ocidente, propõe em sua prática técnicas de limpeza orgânica, posturas corporais, controle da

respiração, concentração e meditação, com a finalidade de produzir efeitos revigorantes, autoconfiança,

equilíbrio físico e emocional, clareza mental (Hermógenes, 2004). Além disso, a prática pode trazer

mudança em parâmetros fisiológicos
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atribuídos ao estresse, tornando os praticantes mais resilientes a condições estressantes. Além disso, a

prática pode trazer mudança em parâmetros fisiológicos atribuídos ao estresse, tornando os praticantes

mais resilientes a condições estressantes. Portanto, este estudo tem como objetivo de pesquisa aplicar uma

A intervenção de Ha¿hayoga para observar se há modulação do sistema nervoso autônomo para a redução

do estresse em mulheres adultas aparentemente saudáveis.

OBJETIVO GERAL  Analisar os efeitos da prática do Ha¿hayoga no estresse, na modulação do SNA, em

desfechos psicossociais e funcionais em mulheres adultas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

¿ Identificar o efeito de um programa de Ha¿hayoga nos sintomas de estresse e ansiedade em mulheres

adultas aparentemente saudáveis

¿ Observar se há modulação do sistema nervoso autônomo e, consequentemente aumento da variabilidade

da frequência cardíaca através de um programa de Ha¿hayoga em mulheres adultas aparentemente

saudáveis.

¿ Examinar o efeito de um programa de Ha¿hayoga na qualidade de vida de mulheres adultas

aparentemente saudáveis;

¿ Verificar o efeito de um programa de Ha¿hayoga na qualidade do sono em mulheres adultas

aparentemente saudáveis.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos: As sessões de Ha¿hayoga apresentam baixos riscos, sendo que todas as técnicas realizadas terão

ajustes e adaptações para atender especificidades das participantes. Caso ocorra qualquer tipo de

desconforto, poderá avisar a pesquisadora, descansar e/ou interromper o esforço a qualquer momento. Nas

avaliações, poderá sentir um pequeno incômodo no braço durante as medidas de pressão arterial. Se

porventura você apresentar algum sintoma/desconforto anormal durante a avaliação ou no decorrer da

sessão da prática, a equipe envolvida no estudo dará todo o suporte necessário. Caso você se sinta

cansada ou incomodada ao responder os questionários da pesquisa, poderá solicitar uma pausa para

descansar a qualquer momento que julgar necessário. Ressalta-se que as avaliações serão
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realizadas por uma equipe treinada e capacitada visando minimizar qualquer constrangimento durante o

preenchimento dos questionários e desconforto durante a coleta dos sinais fisiológicos.

Benefícios: Benefícios resultantes da participação na pesquisa: o recebimento de uma avaliação ampla da

sua saúde funcional, clínica e psicossocial, além da prática de Ha¿hayoga por 12 semanas ou ainda, no

caso da participação do grupo controle, você receberá informações relevantes sobre a importância da

atividade física para sua saúde.

A pesquisa apresenta pertinência, fundamentação bibliográfica e uma vez obtido os dados conclusivos

proporcionará uma visão mais abrangente sobre o tema proposto.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Documentos de acordo com a legislação vigente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não se aplica.

Recomendações:

O CEPSH-UFSC dá ciência das alterações no TCLE não havendo óbices a realização da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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