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Apresentacao do Projeto:
EFEITOS DO HATHAYOGA NO ESTRESSE E NA MODULACAO DO SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
EM MULHERES ADULTAS APARENTEMENTE SAUDAVEIS: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Resumo: O estresse ou Sindrome Geral de Adaptacgdo constitui-se por uma alteragao global do organismo
para buscar adaptacfes as circunstancias internas e externas, fisiologicamente, a resposta adequada na
presenca de estressores internos ou externos depende do equilibrio e uma boa modulagéo do sistema
nervoso autdnomo (SNA) para que o organismo possa responder de forma adequada a qualquer situacao.
Os sintomas de estresse parecem variar entre 0s géneros por conta de uma gama de fatores, onde as
mulheres estdo mais propensas a senti-lo, por fatores bioldgicos, fisiolégicos e hormonais ou pelo contexto
cultural da sociedade. Neste cenario, em uma perspectiva para os cuidados integrais da saude, ha uma
pratica que abrange cuidados em nivel fisico, mental, espiritual e social: 0 Yoga. O Ha¢hayoga, que busca
desenvolver o autodesenvolvimento através do potencial do corpo e de sua forga e é a forma mais difundida
de Yoga no Ocidente, propde em sua pratica técnicas de limpeza organica, posturas corporais, controle da
respiracdo, concentracao e meditacdo, com a finalidade de produzir efeitos revigorantes, autoconfianca,
equilibrio fisico e emocional, clareza mental (Hermdégenes, 2004). Além disso, a préatica pode trazer
mudanca em parametros fisioldgicos
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atribuidos ao estresse, tornando os praticantes mais resilientes a condi¢des estressantes. Além disso, a
pratica pode trazer mudanca em parametros fisiolégicos atribuidos ao estresse, tornando os praticantes
mais resilientes a condi¢Bes estressantes. Portanto, este estudo tem como objetivo de pesquisa aplicar uma
A intervencao de Ha¢hayoga para observar se ha modulagao do sistema nervoso autbnomo para a reducao
do estresse em mulheres adultas aparentemente saudaveis.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL Analisar os efeitos da pratica do Ha¢ hayoga no estresse, na modulagédo do SNA, em
desfechos psicossociais e funcionais em mulheres adultas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ ldentificar o efeito de um programa de Ha¢hayoga nos sintomas de estresse e ansiedade em mulheres
adultas aparentemente saudaveis

¢, Observar se ha modula¢éo do sistema nervoso autdnomo e, consequentemente aumento da variabilidade
da frequéncia cardiaca através de um programa de Ha¢hayoga em mulheres adultas aparentemente
saudaveis.

¢, Examinar o efeito de um programa de Hag¢hayoga na qualidade de vida de mulheres adultas
aparentemente saudaveis;

¢, Verificar o efeito de um programa de Ha¢hayoga na qualidade do sono em mulheres adultas
aparentemente saudaveis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: As sessdes de Ha¢hayoga apresentam baixos riscos, sendo que todas as técnicas realizadas terao
ajustes e adaptacdes para atender especificidades das participantes. Caso ocorra qualquer tipo de
desconforto, podera avisar a pesquisadora, descansar e/ou interromper o esfor¢o a qualquer momento. Nas
avaliacdes, poderd sentir um pequeno incémodo no braco durante as medidas de pressao arterial. Se
porventura vocé apresentar algum sintoma/desconforto anormal durante a avaliagdo ou no decorrer da
sessdo da pratica, a equipe envolvida no estudo dara todo o suporte necessario. Caso vocé se sinta
cansada ou incomodada ao responder os questionarios da pesquisa, podera solicitar uma pausa para
descansar a qualquer momento que julgar necesséario. Ressalta-se que as avaliagbes serdo
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realizadas por uma equipe treinada e capacitada visando minimizar qualquer constrangimento durante o

preenchimento dos questionarios e desconforto durante a coleta dos sinais fisiolégicos.

Beneficios: Beneficios resultantes da participagédo na pesquisa: o recebimento de uma avaliacdo ampla da

sua saulde funcional, clinica e psicossocial, além da pratica de Ha¢hayoga por 12 semanas ou ainda, no

caso da participagdo do grupo controle, vocé recebera informagdes relevantes sobre a importancia da

atividade fisica para sua saude.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta pertinéncia, fundamentacédo bibliografica e uma vez obtido os dados conclusivos

proporcionara uma visdo mais abrangente sobre o tema proposto.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Documentos de acordo com a legislacao vigente.

Recomendacdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O CEPSH-UFSC da ciéncia das alteracbes no TCLE ndo havendo 6bices a realizacao da pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 25/02/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2470564.pdf 21:34:58
Outros Carta_resposta.pdf 25/02/2025 |Rodrigo Sudatti Aceito

21:34:30 | Delevatti
TCLE / Termos de | TCLE_corrigido_V2.pdf 25/02/2025 | Rodrigo Sudatti Aceito
Assentimento / 21:32:26 | Delevatti
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_rosto_assinado.pdf 19/12/2024 | Rodrigo Sudatti Aceito
16:48:32 | Delevatti
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Declaracéo de Anuencia_CDS.pdf 07/12/2024 |Rodrigo Sudatti Aceito
Instituicédo e 18:05:56 |Delevatti

Infraestrutura

Projeto Detalhado / |Projeto_Mestrado_Josiane_Rodrigues.p| 07/12/2024 |Rodrigo Sudatti Aceito
Brochura df 18:05:29 | Delevatti

Investigador

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

FLORIANOPOLIS, 11 de Mar¢o de 2025

Assinado por:
Sharbel Weidner Maluf
(Coordenador(a))
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