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Apresentacao do Projeto:

Propde-se uma abordagem multimétodos, com um estudo com o desenho hibrido de efetividade/
implementacdo. A avaliacdo da efetividade da intervencdo ocorrera com base em uma amostragem de
estudantes que representam as duas realidades de escolas: escolas que realizardo a acreditacdo ao
programa (situacdo com intervencdo) e de acompanhamento (sem adesdo ao programa). A avaliacéo
ocorrerd em trés momentos: no inicio do ano letivo (fevereiro/marcgo de 2025, antes da implementagéo das
acOes do programa), no fim do ano letivo (outubro/novembro de 2025) e um ano apds o inicio do programa
(outubro/novembro de 2026). Essas coletas de dados envolverdo os estudantes das turmas/escolas
selecionadas para a avaliacdo da efetividade. A realizacdo deste projeto pode ser compreendida em trés
grandes etapas: (1) Planejamento e desenvolvimento das tecnologias do projeto; (2)

Implementacdo das tecnologias do projeto; e (3) Divulgacdo dos resultados e produtos. Serdo 3.000
participantes: Estudantes do 6° ao 9° ano (Grupo de Intervencéo); Professores; Estudantes do 6° ao 9° ano
(Grupo Acompanhamento) e Atores da Escola.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver e implementar tecnologias para fortalecer politicas publicas, programas e a¢des de salde na
escola que sejam alinhadas aos principios da EPS-OMS, e avaliar sua efetividade
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das acdes para melhorar o estilo de vida saudavel e a qualidade de vida em estudantes matriculados em
uma rede publica municipal de Tempo Integral em Fortaleza, Ceara.

Objetivo Secundario:

a) Produzir e disponibilizar cursos de formacéo EaD para professores, profissionais da sadde e demais
membros da comunidade escolar que fomentem competéncias e estimulem a realizacdo de acbes de
promocdo da saude na escola.

b) Elaborar diretrizes e implementar comités e planos de acdo de saude na escola na rede escolar.

¢) Produzir tecnologias digitais (website e midias sociais) focadas em comunicacdo em salde na escola,
com conteldos e experiéncias de promocado da salude na escola que possam ser utilizados pela
comunidade envolvida nas formac8es e interessados na tematica, como professores de outras redes de
ensino e programas municipais, estaduais e federais de salde na escola (ex. Programa Areninha e
Programa Saude na Escola).

d) Avaliar a implementacgéo (ado¢éo, adequacdo, viabilidade e alcance) de a¢des planejadas nos principios
da EPS-OMS, com base nos membros dos comités de acéo e demais participantes dos cursos de formacéao.
e) Analisar a efetividade da intervencdo focada na EPS-OMS nos indicadores do estilo de vida ativo
saudavel e qualidade de vida relacionada a satude dos estudantes das escolas envolvidas no projeto.
f) Divulgar os resultados e experiéncias exitosas que possam ser adotadas pela comunidade profissional
interessada e além dos envolvidos diretamente no projeto, como professores e demais atores da rede
escolar de Tempo Integral e do Programa Salde na Escola.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Ha riscos quanto a sua participacdo sendo esses 0 estresse e 0 cansago ao responder as perguntas. Assim,
caso necessario, vocé podera realizar uma breve pausa para descanso ou preencher o questionario em
outro dia, pois as respostas prévias ficam salvas na plataforma. Tudo foi planejado para minimizar os riscos
da sua participagéo, porém se sentir desconforto emocional, dificuldade ou desinteresse podera interromper
a participacdo e, se houver interesse, conversar com o pesquisador. Vocé nédo deve participar deste estudo
se: Possuir condi¢cdes médicas que possam ser agravadas pelo estresse emocional de discutir topicos
relacionados com a pesquisa. Ter restricdes legais que impecam a participacdo em pesquisas
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académicas. N&o estar disposto a seguir as orientacdes do pesquisador. Acompanhamento e
assisténcia: Todos os participantes deste estudo serdao monitorados de forma continua durante a pesquisa.
Caso sejam identificadas situacfBes que indiguem a necessidade de intervencdo, seja ela médica,
psicolégica ou de outra natureza, serdo tomadas medidas imediatas para encaminhar o participante ao
profissional adequado. Apds o encerramento ou interrupgdo da pesquisa, havera um periodo de
acompanhamento para garantir o bem-estar de todos os envolvidos e assegurar que quaisquer questdes ou
preocupacdes sejam devidamente tratadas.

Beneficios:

Este projeto tem o potencial de contribuir de varias maneiras significativas:1. Melhoria da salde e qualidade
de vida dos estudantes: Os estudantes das escolas envolvidas no projeto podem experimentar melhorias na
saude e na qualidade de vida como resultado direto das iniciativas implementadas. 2. Fortalecimento da
sociedade cearense e brasileira: O projeto busca fortalecer a sociedade cearense e brasileira, criando
condi¢cBes para um desenvolvimento sustentavel e promovendo uma saude e qualidade de vida
adequadas.3. Transformacgé&o da escola e da rede escolar: O projeto pode auxiliar na transformacéo da
escola e da rede escolar, tornando-os locais de promocédo da saude. 4. Divulgacédo de resultados e
experiéncias exitosas: Os resultados e experiéncias exitosas do projeto podem ser divulgados e adotados
pela comunidade profissional interessada, além de professores e outros atores da rede escolar de Tempo
Integral e do Programa Saulde na Escola. Isso pode levar a melhorias adicionais na salde e na qualidade de
vida dos estudantes e da comunidade em geral.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O Coordenador geral do projeto é Bolsista de Produtividade do Conselho Nacional de

Ciéncia e Tecnologia (CNPQ - Nivel 2), na area de Area de Saude Coletiva. E professor

Adjunto da Universidade Estadual do Ceara e atua como professor permanente do Programa de Mestrado e
Doutorado em Salide Coletiva (PPSAC/UECE) e do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (ProEF - Polo IFCE). Ocorrera do ano de 2024 a 2027. Informa ser de financiamento proprio.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Apresentou:
- Projeto detalhado;
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- Orgcamento;

- Cronograma;

- Folha de Rosto assinada e carimbada pela coordenadora do CCS e pelo pesquisador;
- TALE;

- TCLE - professores e atores e 0 dos responsaveis pela crianca e adolescente;

- TERMO DE AUTORIZAGCAO DE USO DE AUDIO E IMAGEM,;

- TERMO COMPROMISSO PARA UTILIZACAO E MANUSEIO DE DADOS - assinado via gov.br pelo

pesquisador;

- TERMO DE AUTORIZACAO E EXISTENCIA DE INFRAESTRUTURA - assinado pelo Coordenado do

PPSAC;

- DECLARACAO DE GARANTIA DE REGRESSO DOS BENEFICIOS DA PESQUISA - assinado via gov.br

pelo pesquisador;

- DECLARACAO DE COMPROMISSO DE APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS - assinada via gov.br

pelo pesquisador;

- TERMO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICA - assinada via gov.br pela Coordenadora da

Academia do Professor

Recomendacoes:
Encaminhar relatério final ao CEP

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 13/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2264302.pdf 10:04:57
TCLE / Termos de |7 _TALE_AJUSTADO_assinado.pdf 11/05/2024 |Valter Cordeiro Aceito
Assentimento / 15:57:00 |Barbosa Filho
Justificativa de
Auséncia

Endereco: Av. Silas Munguba, 1700 andar térreo do prédio da Reitoria, Campus Itaperi.

Bairro: Itaperi CEP: 60.714-903
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3101-9890 E-mail: cep@uece.br

Péagina 04 de 05




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE

Continuagéo do Parecer: 6.844.517

Rrari

TCLE / Termos de |6 _TCLE_UECE_Responsaveis_estudan| 11/05/2024 |Valter Cordeiro Aceito

Assentimento / tes_assinado.pdf 15:56:18 |Barbosa Filho

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de |6 _TCLE_UECE_Professores e Atores | 11/05/2024 |Valter Cordeiro Aceito

Assentimento / da_Escola_assinado.pdf 15:49:17 |Barbosa Filho

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de TAP_Valter_Cordeiro_Barbosa Filho P | 11/05/2024 |Valter Cordeiro Aceito

concordancia 138339 2024 assinado.pdf 15:47:31 | Barbosa Filho

Cronograma 9 Cronograma_assinado.pdf 04/02/2024 |Valter Cordeiro Aceito
18:15:08 | Barbosa Filho

Projeto Detalhado / |PROJETO_Plataforma_Brasil.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito

Brochura 18:14:04 |Silva

Investigador

Orcamento 8 Orcamento_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:46:26 | Silva

Outros 5 _Imagem_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:45:23 |Silva

Outros 4 Dados_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:44:48 |Silva

Declaracéo de 3_infraestrutura_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito

Instituicdo e 17:44:27 |Silva

Infraestrutura

Outros 2_Beneficios_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:43:27 | Silva

Outros 1_Resultados_assinado.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:43:00 | Silva

Folha de Rosto 0_folha_rosto_Assinada.pdf 04/02/2024 | Magna Leilane da Aceito
17:34:29 |Silva

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Itaperi
UF: CE

Telefone:

Municipio:
(85)3101-9890

FORTALEZA, 23 de Maio de 2024

Assinado por:

Wilson Junior de Aradjo Carvalho

(Coordenador(a))

CEP: 60.714-903
FORTALEZA

E-mail:

Av. Silas Munguba, 1700 andar térreo do prédio da Reitoria, Campus Itaperi.

cep@uece.br
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