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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um projeto de mestrado de Nathalia Griebler, do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias do
Movimento Humano, orientada pela Profa. Dra. Caroline Pieta Dias.

Este projeto de pesquisa “caracteriza-se como ensaio clinico randomizado, sendo a amostra composta por
[54] idosos com idade entre 65 e 75 anos, residentes em Porto Alegre/RS. Os idosos seréo recrutados por
meio de anuncios publicos. Os sujeitos incluidos deverdo apresentar resultados iguais um superiores a 24
no Mini Exame do Estado Mental, e nivel de atividade fisica igual ou inferior a 9,11 de acordo com o
Questionario de Atividade Fisica de Baecke. Os individuos considerados aptos serdo randomizados em
guatro grupos de intervencao: GA - treino aerébico; GR - treino resistido; GC1 — treino concorrente; GC2 —
grupo controle. O protocolo de avaliacdo sera composto por: (1) Mini Exame do Estado Mental, (2)
Questionario de Atividade Fisica de Baecke, (3) Escala de Depressédo Geriétrica, (4) Classificacdo
socioecondmica (5) Avaliacao Antropométrica (peso, estatura e perimetro da cintura), (6) Tarefa Stroop (7)
protocolo de familiarizagdo com os exercicios, (8) testes de recordatério de palavras, (9) teste de evocacao
da histéria, (10) teste de contextualizacdo do ambiente. Os testes ocorrerdo em 3 sessdes, a primeira para
familiarizagdo e questionarios para caracterizagdo da amostra, a segunda para realizacdo dos testes de

memo©éria e exercicio fisico e a terceira para os retestes de memdéria”.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Verificar o efeito agudo dos treinamentos aerobico, resistido e concorrente na memoéria de individuos idosos.
Objetivo Secundario:

« Verificar e comparar os efeitos agudos dos protocolos de exercicio resistido, aerébico e concorrente, na
memoria de curta duragdo de idosos.

« Verificar e comparar os efeitos agudos dos protocolos de exercicio resistido, aerébico e concorrente na
memoria de longa duracao de idosos.

« Verificar e comparar os efeitos agudos dos protocolos de exercicio resistido, aerébico e concorrente na
memoria episodica de idosos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios sdo apresentados da seguinte forma:

Riscos:

A pesquisa oferecera as participantes um risco maior do que minimo. O processo que avalia seu peso,
altura e circunferéncia abdominal podera causar constrangimentos decorrentes de alguma exposicdo de
parte do seu corpo e pelo contato fisico do avaliador que fara estas medidas. Para minimizar este fator a
avaliacdo sera realizada individualmente em local reservado sempre pelo mesmo avaliador. Da mesma
forma, os participantes poder&o se sentir constrangidos em responder os questionarios. Assim, 0S mesmos
serdo aplicados em local reservado e sempre pelo mesmo profissional que seré treinado para este fim. Os
protocolos de exercicios podem provocar dores e fadiga muscular, tanto na familiarizagdo quanto no
protocolo principal, entretanto, isso serd minimizado pela realizacdo de um aquecimento inicial e um
alongamento ao final da sessao de treino. Além disso, os participantes serdo questionados no decorrer do
protocolo de treinamento sobre como estdo se sentindo e em caso de relatos de cansaco ou indisposi¢ao
sera realizado um intervalo sempre que necessario. Caso algum desses itens ocorra, 0 exercicio sera
interrompido e o participante permanecera em repouso, sendo monitorado até os sintomas desaparecerem.
Se for relatada melhora pelo participante sera dado prosseguimento ao treinamento ou se for do interesse
do mesmo sera agendado um novo dia para a realizagdo do protocolo de exercicio. Se houver qualquer
intercorréncia, o pesquisador responsavel se responsabilizara pelo individuo e o acompanhara nos
atendimentos que forem necessarios. Todos os participantes receberdo um relatério contendo os seus
resultados em todos os procedimentos realizados
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Beneficios:

Os beneficios do estudo estéo relacionados ao conhecimento cientifico sobre o tema em questédo e as
possibilidades de estar identificando qual o tipo de exercicio exerce um melhor efeito sobre a consolidagéo
da memoria em idosos. Este estudo possibilitara a divulgagdo cientifica destas informacdes, podendo servir
de subsidio para as diversas areas de interesse intervirem nesta populagéo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

De modo geral a pesquisa é pertinente, de interesse cientifico, e trara informag6es importantes para a area.
Os procedimentos metodoldgicos sdo apresentados adequadamente. O cronograma esta adequado; o
orcamento também esta adequado e prevé custo do deslocamento dos participantes. No projeto &
apresentado um modelo do cartaz de divulgacao.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Projeto Cadastrado na Plataforma Brasil — Adequado

Projeto Completo — Presente

TCLE - esta em formato de convite; explica os procedimento que serdo realizados; apresenta 0s riscos e
beneficios; esclarece que havera confidencialidade dos dados e que os participantes podem desistir a
gualquer momento; ha contato do CEP e da pesquisadora responsavel.

Carta de anuéncia do centro natatério — presente, autorizando a realizacéo da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nesta 22 versdo a Unica pendéncia existente foi atendida. Portanto, considera-se o projeto aprovado.
Pendéncia atendida:

1) Solicita-se que na divulgacédo da pesquisa (anuncio), a escrita seja feita em formato de convite das
pesquisadoras ou grupo de pesquisa e ndo em formato de selecdo da instituicdo como esta: “A Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca esta selecionando...”. (ATENDIDO)

Consideragdes Finais a critério do CEP:
APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Rrari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 26/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1405885.pdf 13:40:46
Outros AnuncioCorrigido.pdf 26/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito
13:40:08

Projeto Detalhado / | ProjetoV2.pdf 26/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito

Brochura 13:39:23

Investigador

Folha de Rosto Folha.pdf 02/08/2019 [ Caroline Pieta Dias Aceito
15:35:20

Orcamento Orcamento.pdf 01/08/2019 [ Caroline Pieta Dias Aceito
01:03:37

Cronograma Cronograma.pdf 01/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito
01:02:30

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito

Assentimento / 01:00:25

Justificativa de

Auséncia

Outros Anuencia.pdf 01/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito
00:58:57

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 01/08/2019 |Caroline Pieta Dias Aceito

Brochura 00:57:03

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

PORTO ALEGRE, 03 de Setembro de 2019
Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador(a))
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