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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de procedimento experimental, utilizando amostras estratificada e
aleatoria, divididas em trés grupos. Ela visa estudar a influéncia de dois programas de treinamento de forga
periodizado com maquina guiada e peso livre, na for¢ca dindmica, poténcia muscular e resisténcia muscular
localizada em militares do Exército Brasileiro. Serdo realizadas 14 visitas para os pré-testes, 16 semanas de

programa de treinamento resistido e 14 visitas para os pos-testes.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL:

Comparar os efeitos de programas de treinamento forga com periodizado, com maquina guiada e com peso
livre, na forgca dindmica, na poténcia muscular e resisténcia muscular localizada em militares do Exército
Brasileiro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.Propor um modelo de periodizag&o para treinamento de forca eficiente para militares,

elaborado por intermédio da aplicacdo do método cientifico;

2.Verificar se o treinamento apenas com pesos livres proporciona as mesmas adaptacfes nas
caracteristicas treinaveis da aptiddo neuromuscular, razées de equilibrio muscular e

composicao corporal em militares, uma vez que pesos livres ocupam uma area menor e com
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custo reduzido;

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCO: O principal risco é relativo a lesdes por conta do treinamento de forca. Este risco sera minimizado

pela familiarizacdo com os protocolos de treinamento de forgca e testes. Além disso, a amostra sera

composta por individuos jovens e militares. Apesar de ndo terem
experiéncia em treinamento de for¢a, militares sédo individuos bem condicionados, que
realizam treinamento fisico militar regularmente.

BENEFICIOS: Espera-se que os resultados encontrados possam fornecer subsidios teéricos aos

profissionais de Educacéo Fisica, demais profissionais da &rea da saude e ao Exército Brasileiro na

utilizacdo de implementos para o planejamento de programas de treinamento visando o desenvolvimento da

aptiddo neuromuscular. Aléem de suprir a necessidade de desvendar algumas lacunas e posi¢Bes para a

literatura cientifica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O trabalho é muito interessante e relevante para o desenvolvimento neuromuscular dos militares.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos os documentos foram apresentados.

Recomendacgdes:

N&o ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 22/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1210664.pdf 07:40:54
TCLE / Termos de | TCLE_IV.docx 22/09/2019 |[MICHEL MORAES Aceito
Assentimento / 07:40:24 |GONCALVES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_lIl.docx 08/04/2019 |MICHEL MORAES Aceito
Assentimento / 22:36:51 |GONGALVES
Justificativa de
Auséncia
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Projeto Detalhado/ |PROJETO_DETALHADO_ PARECER_C| 08/04/2019 |MICHEL MORAES Aceito

Brochura EP_8_ Abr.docx 22:36:19 |GONGALVES

Investigador

Outros Custos.pdf 29/08/2018 |MICHEL MORAES Aceito
15:40:46 GONCALVES

Outros Autz_Biomec_IPCFEXx.pdf 29/08/2018 |MICHEL MORAES Aceito
15:39:22 | GONCALVES

Folha de Rosto Folha_de ROSTO.pdf 29/08/2018 | MICHEL MORAES Aceito
15:34:32 | GONCALVES

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

RIO DE JANEIRO, 10 de Outubro de 2019

Assinado por:
MARCELO ROLLA DE SOUZA

(Coordenador(a))
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