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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Título Do Projeto: Efeito Ergogênico da Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua no Desempenho Tático dos Jogadores de Futebol.

Coordenador: Prof. Msc. Rodrigo Freire de Almeida. 
Será realizado nos clubes de futebol profissional, com apoio do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Federal do Espírito Santo, um estudo para verificar se a estimulação transcraniana por corrente gera um efeito ergogênico das tomadas de decisão tática dos jogadores de futebol.

[bookmark: _GoBack]Eu (participante), _______________________________________________, _______ anos, concordo em participar no projeto de pesquisa: Efeito Ergogênico da Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua no Desempenho Tático dos Jogadores de Futebol, coordenado pelo Prof. Msc. Rodrigo Freire de Almeida (UFES) em colaboração com pesquisadores da CCS/UFES (Prof. Dra. Lívia Carla de Melo Rodrigues, Prof. Dr. Valério Garrone Barauna, Prof. Dr. Fernando Zanela da Silva Arêas e Prof. Esp. Jader Vinicius da Silva Rocha) e CEFD/UFES (Prof. Dr. Rodrigo Aquino), que tem como objetivo avaliar o desempenho tático dos jogadores de futebol submetidos a estimulação transcraniana por corrente contínua.

Para participar do estudo será necessário autorizar a coleta de informações pessoais obtidas pelo Questionário de Prontidão para Atividade Física. Posteriormente, é importante o entendimento dos detalhes do estudo descritos a seguir:

Grupo 1:
Os participantes deste grupo serão submetidos ao protocolo de jogo de futebol reduzido após serem submetidos a aplicação da estimulação encefálica por corrente direta no crânio, esta técnica é chamada de tDCS. Esta aplicação será conduzido por um estimulador de corrente contínua da marca Neuroeletrics, com intensidade de 2 miliamperes obedecendo todas às normas de segurança. Serão colocados dois eletrodos no couro cabeludo, um ativo e outro inativo. O ativo é chamado de ânodo, e será aplicado sobre o couro cabeludo numa região do crânio chamada de região F3. Esta região tem o nome científico de Córtex Dorsolateral Esquerdo, que é uma região do cérebro. O outro eletrodo, inativo, é chamado de catódico. Este será colocado na região contralateral, isto é, na outra metade do crânio, localizando-se na região F4 pelo esquema das regiões corticais cerebrais baseado em referências internacionais. A estimulação de 2 miliamperes será aplicada durante 15 minutos antes do protocolo de 3 jogos de futebol reduzido (totalizando 15 min de atividade) com intervalo de 1min entre os jogos com 3+GOL x 3+GOL num campo com grama natural (36x27m). Não será informado qual grupo você participará, mas todos serão submetidos aos exercícios.


Grupo 2 e 3:
O grupo 2 e 3 será semelhante ao protocolo anterior, com as seguintes exceções: O grupo 2, realizará a estimulação com a mesma intensidade, porém apenas nos primeiros 30 segundos conforme é apontado na literatura. O grupo 3, realizará apenas o jogo de futebol reduzido. Como anteriormente, os participantes não serão informados sobre qual grupo pertencem.

Riscos e desconfortos: O tratamento por tDCS apresenta algumas possíveis leves limitações: i) dor de cabeça; ii) coceira e, iii) queimação. Entretanto, este é um método não invasivo com poucos riscos inerentes que respeita a um protocolo a respeitar a densidade da corrente, a carga total, a carga por fase e a densidade da carga. A respeito do jogo de futebol este pode promover o cansaço físico habitual. Neste estudo, também realizaremos a coleta de sangue. Nesta etapa, haverá o envolvimento de um profissional da enfermagem capacitado para esta finalidade. Esta coleta tem como objetivo a análise de determinados marcadores sanguíneos cerebrais induzidos por exercício tais como: o Fator Neurotrófico Derivado do Cérebro, chamado de BDNF e as suas expressões gênicas associadas (BDNF Val66Val e o BDNF Val66Met). Também objetiva analisar outros marcadores tais como o Fator de crescimento semelhante à insulina tipo 1 chamado de IGF-1, o Fator de crescimento endotelial vascular chamado de VEGF e a Interleucina-5 chamada de IL-15. Este momento obedecerá aos procedimentos de segurança e higiene pré-estabelecidos, tais como a limpeza do local com material novo, higienizado e limpo com álcool 70º, ainda contará com a utilização de luvas, agulhas e seringas esterilizadas, a utilização de lixo próprio para o descarte de material biológico e a utilização de materiais novos para compor o curativo do local em que o sangue foi coletado. O pesquisador responsável e o Comitê de Ética e Pesquisa ao perceberem qualquer risco ao participante da pesquisa, previstos neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, comunicarão o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliarão, em caráter emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo quando for necessário. Esta ação visa salvaguardar a segurança do participante da pesquisa. O pesquisador e as instituições envolvidas na pesquisa proporcionarão assistência imediata, nos termos do item II.3 da resolução 466/2012, bem como responsabilizarem-se pela assistência gratuita e integral aos participantes da pesquisa no que se refere às complicações decorrentes da pesquisa. Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de complicações resultante de sua participação na pesquisa, como previstos neste termo, têm direito à indenização, por parte do pesquisador e das instituições envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Benefícios: Os resultados do presente estudo poderão trazer benefícios claros para os jogadores e treinadores em termos de treinamento da modalidade. Em especial pelo aumento da performance cognitiva e física dos participantes. Ainda, os parâmetros de análise tática servirão de referência para todos os participantes em termos de dados comportamentais disponibilizados.

Custos: Não haverá qualquer custo para os participantes desta pesquisa. Todo e quaisquer deslocamentos ao local de coleta de dados será arcado, previamente, pelos responsáveis pela pesquisa.

Sigilo: Todas as informações obtidas não serão fornecidas para pessoas não envolvidas neste projeto. O seu nome jamais será utilizado em trabalhos científicos ou apresentações em congressos/simpósios, ou seja, permanecerá em completo anonimato. O participante poderá pedir as informações deste estudo sempre que desejar. O participante receberá uma via do termo de consentimento livre esclarecido. (Item IV. 3.F.).

Liberdade do participante: A participação neste projeto de pesquisa é voluntária e o participante não receberá nenhuma remuneração. O participante poderá recusar-se a participar ou retirar-se do projeto em qualquer momento sem penalidades ou suspensão do acompanhamento médico.

Coleta de Material Biológico: Ao assinar esse termo solicita-se autorização ao participante para a coleta, depósito, armazenamento e utilização do sangue coletado para a finalidade prevista neste estudo. Não ocorrerão testes adicionais nestas amostras sanguíneas sem que o participante da pesquisa tenha conhecimento e/ou consentido a sua realização. A retirada do consentimento das amostras biológicas humanas armazenadas em banco deverá ser realizada por escrito e assinada, podendo ocorrer em qualquer momento, sem prejuízo ao participante da pesquisa.

Consentimento pós-esclarecimento: Declaro que _____________________________ me esclareceu sobre todos os itens acima. Eu livremente concordo em participar deste projeto de pesquisa e declaro que recebi uma cópia deste consentimento. Caso eu necessite de qualquer informação adicional sobre a minha participação neste projeto eu poderei contatar o Prof. Msc Rodrigo Freire de Almeida (Telefone 27-997379197).

O pesquisador responsável declara que:

- Os objetivos que serão utilizados na pesquisa, com detalhamento dos métodos utilizados, informando a possibilidade de inclusão em quaisquer um dos grupos.

- O participante poderá recusar-se a participar ou retirar-se do projeto em qualquer momento sem penalidades, e sem comprometer seu acompanhamento e atendimento por parte da equipe de saúde.

-  O participante receberá uma via do termo do consentimento livre e esclarecido. (Item IV.5.A)

-  O participante e o pesquisador deverão assinar e rubricar todas as páginas.




______________________________________________________________________
Voluntário (nome, assinatura e data)


______________________________________________________________________
Pesquisador Responsável (nome, assinatura e data)


______________________________________________________________________
Testemunha da assinatura voluntária do participante


Caso de dúvidas contatar pesquisador responsável:

Prof. Msc. Rodrigo Freire de Almeida
rodrigofalmeida80@gmail.com
(27)997379197

Comitê de ética e pesquisa com seres humanos – UFES.
O comitê de ética em pesquisa com seres humanos (CEP/CCS/UFES) é um órgão institucional que tem por objetivo proteger o bem-estar dos indivíduos pesquisados. É um comitê interdisciplinar e independente, responsável pela avaliação e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas que envolvam a participação de seres humanos.
Endereço: Av. Marechal Campos, 1468 – Maruípe, Prédio da Administração do CCS
CEP 29.040-090, Vitória - ES, Brasil.
Telefone: (27)3145-9820
Email: cep.goiabeiras@gmail.com
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