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Titulo da Pesquisa: EFEITOS DO METODO PILATES SOBRE A PRESSAO ARTERIAL AMBULATORIAL E
HEMODINAMICA CENTRAL EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Pesquisador Responséavel: Wendell Arthur Lopes

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, paralelo, ndo farmacolégico, conduzido com adultos hipertensos
em tratamento medicamentoso. O estudo investigara o impacto de um protocolo estruturado de Pilates Solo
sobre:

pressao arterial ambulatorial de 24h (MAPA),

rigidez arterial,
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hemodinamica central,

frequéncia cardiaca,

parametros antropomeétricos,

capacidade funcional.

Conforme os documentos submetidos a Plataforma Brasil:

O estudo tera 40 participantes distribuidos em dois grupos (Gl - intervencéo e GC - controle):
Gl (Intervencéo): Pilates Solo 3x/semana por 12 semanas, sessdes de 45¢50 min.

GC (Controle): cuidados habituais + orientagbes das Diretrizes Brasileiras de HA.

Avaliacdes pré e poés-intervencgdo: antropometria, composicdo corporal, MAPA, VOP, Alx, teste de
caminhada, forca, flexibilidade, frequéncia cardiaca e PSE.

Randomizacéao sera realizada apds avaliacédo inicial.

A hipertenséo arterial € uma condicao crbnica altamente prevalente e principal fator de risco modificavel
para doencas cardiovasculares, com baixas taxas de controle apesar do tratamento medicamentoso.
Estratégias ndo farmacolégicas, especialmente a atividade fisica, sdo essenciais no manejo da doenca,
embora a aderéncia permaneca limitada. O Método Pilates, modalidade de baixo impacto e acessivel, tem
demonstrado beneficios musculares e melhorias na pressédo arterial em estudos preliminares. Evidéncias
apontam reducdes significativas da PAS e PAD apds programas de Pilates, embora ainda existam lacunas
metodoldgicas na literatura. Ademais, os efeitos do Pilates sobre a hemodinamica central sdo pouco
explorados, justificando investigacdes adicionais nessa populagéao.

Hipotese:
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O Método Pilates promovera reducéo significativa da presséo arterial periférica e da presséo arterial central
(MAPA 24 h), em individuos hipertensos,
em comparagao ao grupo controle que mantera tratamento habitual.

Metodologia Proposta:

O projeto caracteriza-se por um delineamento experimental do tipo ensaio clinico randomizado, com design
paralelo (estudo crénico). Os

participantes serao alocados aleatoriamente em dois grupos: Grupo Intervencéo (Gl) e Grupo Controle
(GC). Os participantes passarao por

avaliacBes pré e pods-intervengdo, contemplando medidas clinicas, antropométricas, funcionais,
hemodindmicas centrais e pressdo arterial

ambulatorial de 24 horas. O tamanho da amostra sera calculado no programa G*Power® 3.1 para medidas
repetidas, considerando um poder

estatistico de 90%, significAncia de 5% e tamanho de efeito de 0,30 para o desfecho primario. O céalculo
indica a necessidade minima de 32

participantes (16 em cada grupo). Para compensar possiveis perdas de seguimento, serd acrescentado
25% ao total, totalizando uma amostra final

estimada de 40 individuos (20 por grupo).O recrutamento ocorrera por meio de divulgacao em diferentes
espagos com potencial publico-alvo, como

Unidades Basicas de Saude, clinicas, ambientes universitarios e outros locais frequentados por pessoas
com hipertensao arterial. Apos avaliacao

clinica inicial, os participantes serdo randomizados para um dos dois grupos.A interveng&o consistirda em 12
semanas de treinamento de Pilates Solo,

realizado trés vezes por semana, com sessodes de 4550 minutos, incluindo exercicios de mobilidade,
fortalecimento do centro de forga, controle

respiratério e movimentos progressivos do método. Antes e apds as sessdes serdo registradas pressao
arterial e frequéncia cardiaca. O GC

permanecerd em cuidados habituais, sem intervencédo estruturada.As avaliagbes comtemplaréo:
composicao corporal, medidas antropométricas,

flexibilidade, forca de preensdo manual, capacidade funcional pelo teste de caminhada de 6 minutos,
monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial

de 24 horas, velocidade de onda de pulso, indice de amplificacdo e demais variaveis hemodinadmicas
centrais. A intensidade das sessdes sera
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monitorada pela frequéncia cardiaca e pela percepcao subjetiva de esforco.

Critério de Incluséo:

Os critérios de inclusdo serdo: individuos de ambos os sexos; ter idade igual ou superior a 30 anos;
sedentarios ou irregularmente ativos ha pelo

menos seis meses (ndo cumprindo ¢150 minutos/semana de atividade fisica moderada ou 75
minutos/semana de atividade vigorosa); ser

diagnosticado com Hipertensao Arterial (HA), estagio | ou Il, conforme a Diretriz Brasileira de Hipertensao,
estar em uso de medicamentos anti
hipertensivos de qualquer classe; liberacdo médica para a prética de exercicios fisicos (declaracéo/parecer
médico) e aceitar assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critério de Excluséo:

Para os critérios de exclusdo serdo considerados: voluntarios que apresentarem déficit de cognicao para
responder o questionério de avaliacdo

inicial, portadores de Diabetes Mellitus tipo 1 e 2, doencas endécrinas, tabagismo ativo, problemas
ortopédicos ou neuromusculares que possam

comprometer a execugdo dos exercicios, se houver alteragdes no tratamento medicamentoso durante o
estudo, sintomas cardiovasculares como

palpitagdes cardiacas, angina de esfor¢co ou outros que inviabilizem a continuidade do protocolo e
gestantes. Comparecimento inferior a 75% das

sessBes programadas serd considerado motivo de descontinuidade.

Metodologia de Andlise de Dados:

Para andlise estatistica ser& utilizado o Statistical Package for the Social Sciences versao 23 (SPSS,
Chicago, lllinois). A normalidade de dados sera

atestada a partir do teste de Shapiro-Wilk. Os dados seréo apresentados em forma de média e desvio
padrdo ou erro padrdo. Para a comparacao

entre 0s grupos e entre 0s momentos (pré e pés intervencdo cronica) sera utilizada a ANOVA para medidas
repetidas, desde que atendido o

pressuposto de esfericidade de Mauchly¢,s, seguido da corregao de Bonferroni, quando apropriado. O nivel
de significancia estatistica adotado em

todas as andlises sera de p¢,0,05.0 projeto sera submetido & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, atendendo as
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diretrizes estabelecidas pela Resolucédo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Salde, e somente apos a sua
aprovacdo serd iniciada a coleta de

dados. Todos os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo
a confidencialidade das informac@es e a

liberdade para desistir do estudo a qualquer momento, sem prejuizo ao seu tratamento.

Desfecho Primario:

Variacdo da pressao arterial ambulatorial (24h) e dos parametros de hemodinamica central apos a
intervencdo com Pilates, em comparacédo ao

grupo controle, em individuos com HA.

Desfecho Secundéario:

Mudancas na pressao arterial ambulatorial de 24 horas e nos parametros de hemodinamica central apos 12
semanas de treinamento de Pilates

Solo, em comparacéo ao grupo controle.Variacao da frequéncia cardiaca (FC) e da percepg¢éo subjetiva de
esfor¢o (PSE) registradas ao longo das

sessdes de treinamento de Pilates Solo.

Parametros antropométricos (peso, IMC, circunferéncia da cintura) e desempenho fisico (forca de preensao
manual, flexibilidade e capacidade

funcional pelo teste de caminhada de 6 minutos) dos individuos com hipertensédo arterial. Associacédo entre
as alteracdes na pressao arterial

ambulatorial de 24 horas e as mudancas nos parametros de hemodinamica central apds o periodo de
intervencao.

Amostra 40

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os efeitos do Método Pilates sobre a PA ambulatorial e hemodinamica central em individuos com
HA.

Objetivo Secundério:

Verificar os efeitos de 12 semanas do treinamento de Pilates Solo sobre a presséo arterial ambulatorial de
24 horas e hemodinamica central;Caracterizar a frequéncia cardiaca (FC) e a
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percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE) durante as sessdes de treinamento

de Pilates Solo;Caracterizar os individuos com HA quanto aos aspectos antropométricos e ao desempenho
fisico; Avaliar a associacdo entre as

mudancas na presséo arterial ambulatorial de 24 horas e os parametros de hemodinamica central.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa envolve riscos minimos, semelhantes aos encontrados em atividades fisicas supervisionadas.
Podem ocorrer desconfortos leves e

temporarios, tais como: Constrangimento durante as medidas corporais, minimizado pela realizacao em
ambiente reservado e pelo mesmo

avaliador; Cansaco, niuseas, tontura ou leve falta de ar durante os testes fisicos ou sessfes de
treinamento, situagcdes monitoradas continuamente

por profissionais da equipe; Dor muscular tardia, leve dor articular ou pequeno estiramento, comuns em
programas iniciais de exercicios e que

tendem a diminuir com o condicionamento.Se qualquer sintoma persistir ou se surgir alguma intercorréncia,
0 participante sera imediatamente

avaliado pela equipe e, se necessario, encaminhado para atendimento médico. Quaisquer custos
relacionados a cuidados de salude decorrentes da

participacdo serdo integralmente assumidos pelo pesquisador responsavel.O estudo seguira rigorosamente
as normas éticas e sanitarias vigentes,

incluindo as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS) e da
Resolucdo CNS n° 466/12, garantindo a protecao

e seguranca dos participantes.

Beneficios:

Os participantes poderao obter beneficios diretos, tais como: Acesso a avaliacdes detalhadas de presséo
arterial, rigidez arterial e outros pardmetros

clinicos relevantes; Recebimento de informacdes sobre composi¢ao corporal, condicionamento fisico e
forca muscular; Participacdo em um

programa supervisionado de treinamento com o Método Pilates Solo, conduzido por profissionais
qualificados, o que pode promover melhora da

salde geral, bem-estar, mobilidade e controle pressérico.Como beneficio indireto, os resultados deste
estudo poderéo contribuir para o avango
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cientifico e para o desenvolvimento de estratégias mais efetivas de exercicio fisico no manejo da
hipertensédo arterial, impactando futuras praticas
clinicas e programas de salde publica.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta mérito cientifico relevante ao investigar uma intervencao ndo farmacoldgica promissora
para o controle da hipertensao arterial, condi¢cao de alta prevaléncia e impacto em salde publica. Utiliza um
desenho metodolégico robusto ¢, ensaio clinico randomizado ¢, para avaliar efeitos do Pilates sobre pressao
arterial ambulatorial e hemodinamica central, desfechos altamente relevantes e pouco explorados na
literatura. O estudo contribui para suprir lacunas existentes sobre o impacto do Pilates em variaveis
hemodinamicas avancadas. Além disso, possui potencial translacional direto para a Atencédo Primaria e o
SUS, oferecendo alternativa segura, de baixo custo e aplicavel na prética clinica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
foram analisados os documentos submetidos a Plataforma Brasil:

Folha de Rosto devidamente preenchida, assinada e datada pelo pesquisador responsavel e pelo
responsavel institucional.

Projeto esté detalhado.

Objetivos do estudo estdo apresentados de forma clara.

O numero de participantes esté claro.

Critérios de incluséo e excluséo dos participantes estéo apresentados de forma clara.

Apresenta autorizagao do local onde sera desenvolvido o estudo ou coletado os dados, devidamente
assinada e datada pelo seu responsavel.

Cronograma com coleta de dados ap6s aprovacao ética, compativel com a proposta e com o projeto
detalhado.

O orcamento de custos esta apresentado de forma clara.

Em relacdo ao TCLE:

Est4 redigido em forma de convite, seguindo resolugfes 466/12 ou 510/16 ¢, CNS.
Justificativa e Objetivos estd de maneira clara.
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Descreve os Procedimentos (detalhamento dos métodos a serem utilizados).

Esta explicito os possiveis desconfortos e riscos, bem com os beneficios esperados.

Esta descrito as providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condi¢cbes
adversas (riscos).

Esta descrito a garantia ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento,

em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, a garantia do sigilo e da privacidade dos dados do
participante, a garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do TCLE

Recomendagdes:

Recomenda-se que todas as paginas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sejam
obrigatoriamente paginadas no formato ¢ pagina X de Y¢ e rubricadas tanto pelo participante quanto pelo
pesquisador responsavel. Essa exigéncia esta alinhada as normas éticas previstas na Resolugdo CNS n°
466/2012, que determina a apresentacéo clara, integra e verificavel das informac¢des ao participante, e as
normas internas do COPEP/UEM, especialmente a Resolu¢gdo COPEP n° 010/2015, que estabelece a
obrigatoriedade de rubrica em todas as paginas para garantir autenticidade, rastreabilidade e seguranca
documental do processo de consentimento.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com a andlise realizada e as informagdes constantes nos arquivos anexados, baseado na
legislac&o vigente, esse Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos se
manifesta pela aprovacgéo do projeto de pesquisa em tela. Alerta-se a respeito da necessidade de
apresentacao de relatério final no prazo de 30 dias apés o término do projeto.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Em conformidade com a Resolu¢cdo CNS n° 466/12, cabe ao pesquisador:

a) Desenvolver o projeto conforme delineado;
b) Elaborar e apresentar relatérios parciais e final (30 dias apds o término da pesquisa);
c) Apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;
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d) Manter em arquivo sob sua guarda, por 5 anos apos o término da pesquisa, contendo fichas individuais e

todos os demais documentos recomendados pelo CEP;

e) Encaminhar os resultados para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico participante do projeto;

f) Justificar perante ao CEP a interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacdo dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2696391.pdf 12:52:37
Projeto Detalhado / |brochura.pdf 17/11/2025 |[Wendell Arthur Lopes| Aceito
Brochura 16:43:35
Investigador
TCLE / Termos de |tcle.pdf 17/11/2025 |[Wendell Arthur Lopes| Aceito
Assentimento / 16:41:27
Justificativa de
Auséncia
Brochura Pesquisa [PROJETO_PESQUISA.pdf 17/11/2025 |Wendell Arthur Lopes| Aceito
16:37:46

Declaracéo de declaracao_uso.pdf 17/11/2025 |Wendell Arthur Lopes| Aceito

Instituicdo e 16:34:14

Infraestrutura

Cronograma Cronograma.pdf 17/11/2025 [Wendell Arthur Lopes| Aceito
16:27:10

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 17/11/2025 |[Wendell Arthur Lopes| Aceito
10:27:13

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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MARINGA, 01 de Dezembro de 2025

Assinado por:
Aroldo Gavioli
(Coordenador(a))
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