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Apresentacéo do Projeto:

1. O projeto de pesquisa intitulado: " EFEITOS DE 12 SEMANAS DE UMA INTERVENCAO DE
FITDANCE®NA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES SEDENTARIAS", esta
sob

responsabilidade do pesquisador(a) Prof Dr José Fernando Vila Nova de Moraes e o aluno de mestrado
José Carlos dos Santos Silva. Trata-se de uma dissertagdo de Mestrado da UNIVASF, em Educacéo Fisica.
Todos cadastrados na Plataforma Brasil. O projeto apresenta os itens necessarios a elaboragdo do parecer
ético (arquivo PB - informacdes basicas, projeto basico, descricdo dos riscos e beneficios aos participantes
da pesquisa e termos de apresentacgdo obrigatérios).

** O projeto tem como objetivo analisar os efeitos de um programa de FitDance® com duracédo de 12
semanas sobre a qualidade de vida e salde mental de adolescentes sedentarias. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado, com avaliacBes realizadas antes e apés a intervencado. As participantes serdo
recrutadas em uma instituicdo de ensino por meio de convite presencial e divulgacdo interna. Seréo
incluidas adolescentes do sexo feminino, com idade entre 13 e 18 anos, classificadas como fisicamente
inativas e irregularmente ativas. As participantes serdo divididas aleatoriamente em dois grupos (intervencao
e controle). Seréo excluidas aquelas com restri¢des clinicas a pratica de exercicios, que iniciarem qualquer
exercicio fisico paralelo a
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intervencdo e que tiverem frequéncia menor do que 70% das sessdes de FitDance® (grupo intervencao). A
coleta de dados sera realizada por meio de questionario sociodemografico, de qualidade de vida (PedsQL) e
de salude mental (EDAE-A), aplicados nas antes e ap6s a intervencdo. Os dados serdo analisados,
inicialmente, de maneira descritiva, por meio de média, desvio-padrao, frequéncia absoluta (n) e
frequéncia relativa (%). Posteriormente, sera realizada uma analise inferencial por meio da Analise de
Variancia (ANOVA) Mista em um desenho 2 x 2, sendo: Grupo (FitDance vs. Controle) e Momento (pré e
pos-intervencdo). Todos os pressupostos da andlise serdo assegurados para a sua realizagao. As analises
serdo realizadas com o auxilio do software JASP, verséo 0.95.4.0, considerando um nivel de significancia de
p<0,05. Espera-se que a intervencdo promova melhorias na qualidade de vida, reducdes nos niveis de
depresséo, ansiedade e estresse no grupo intervencdo quando comparado ao grupo controle. Além de
favorecer maior bem-estar geral e ampliar o conhecimento cientifico sobre o FitDance® como estratégia de
promocao da saude em adolescentes.**

Objetivo da Pesquisa:

2.1 - Objetivo Geral: Avaliar os efeitos de 12 semanas de uma intervencéo de FitDance® na qualidade de
vida e saude mental de adolescentes sedentérias do IFPI, Campus Picos.

2.2 Objetivos especificos:

Tracar o perfil sociodemografico de adolescentes sedentérias do IFPI, Campus Picos;

Avaliar a qualidade de vida e os niveis de depressédo, ansiedade e estresse das participantes antes e apos
a intervencéo de 12 semanas de FitDance®;

Comparar as mudancas na qualidade de vida e nos niveis de depressao, ansiedade e estresse entre o
grupo FitDance® e o grupo controle ao final de 12 semanas.

2.3 - Os objetivos de pesquisa estéo claros e delineados, em acordo com a metodologia proposta, sdo
exequiveis e sdo, do ponto de vista ético, possiveis de serem atingidos de acordo com o cronograma
apresentado. Os objetivos estdo em conformidade com o disposto nas resolu¢gdes CNS 466/2012 e/ou
510/2016.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:
3. RISCOS:
Os riscos envolvidos nesta pesquisa séo considerados minimos e semelhantes aos encontrados
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em atividades fisicas de intensidade leve a moderada. Durante as sessdes de FitDance®, podem ocorrer
cansaco, desconforto respiratério momenténeo, sudorese acentuada ou dores musculares transitérias
decorrentes do esforco. Ha também risco eventual de pequenos desequilibrios, tonturas leves ou
desconfortos articulares, comuns em préaticas corporais ritmicas. Na aplicacdo dos questionérios de saude
mental e qualidade de vida, existe o risco emocional leve relacionado a reflexao sobre aspectos pessoais
sensiveis, podendo gerar incémodo ou desconforto momentaneo. Para reduzir esses riscos, todas as

atividades fisicas serdo previamente explicadas e demonstradas, com orientacdo para que cada participante
respeite seus proprios limites. As sessdes serdo acompanhadas por um Profissional de Educacéo Fisica
habilitado e registrado no Conselho Regional de Educacao Fisica, responsavel por monitorar sinais de
fadiga, orientar pausas e intervir imediatamente em caso de qualquer mal-estar. Caso necessério, a
participante sera encaminhada para atendimento no Consultério Médico e/ou na sala de Enfermagem do
IFPI, Campus Picos. Na etapa dos questionarios, sera garantido sigilo, privacidade e a possibilidade de
interromper a participacao a qualquer momento, caso a adolescente se sinta desconfortavel. Todas as
despesas relacionadas a pesquisa serao integralmente assumidas pelos pesquisadores responsaveis.

Beneficios: espera-se que a préatica continua do FitDance® ao longo das 12 semanas contribua para
melhorias na qualidade de vida, aumento da disposicao geral e possiveis

reducdes nos niveis de depressédo, ansiedade e estresse. O programa pode ainda favorecer maior
socializacdo, autoestima e bem-estar emocional, fatores relevantes no periodo da adolescéncia. Ao final do
estudo, cada participante recebera um relatério individual contendo seus resultados pré e pos-intervencao,
auxiliando na compreensao de sua prépria evolugdo e promovendo maior consciéncia sobre saude fisica e
mental. Além disso, o estudo pode contribuir para ampliar o conhecimento académico e cientifico sobre
intervencdes dancantes como estratégia de promocdo da salude mental em adolescentes sedentéarias. Os
resultados também poderdo subsidiar a¢g@es futuras dentro da prépria instituicdo, estimulando a
implementacao de programas de atividade fisica e praticas corporais que favoregam o bem-estar dos
estudantes. Além disso, a pesquisa podera oferecer dados relevantes para profissionais e gestores das
areas de saude, educacéo e atividades corporais, fortalecendo iniciativas voltadas & saude integral de
adolescentes.
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3. RISCOS E BENEFICIOS (Copiar, colar e colocar entre aspas 0s riscos e beneficios escritos no projeto.)

3.1 - O projeto apresentou os riscos e suas formas de mitigacdo, bem como os beneficios diretos e/ou
indiretos em conformidade com a Norma Operacional do CNS N° 001/2013, a qual preconiza que: devem
ser descritos os riscos, avaliando sua gradacdo, e descrevendo as medidas para sua minimizacédo e
protecéo do participante da pesquisa e as medidas para assegurar 0os necessarios cuidados, no caso de
danos aos individuos; e os possiveis beneficios, diretos ou indiretos, devem ser apresentado para a
populacdo estudada e a sociedade.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

4. O projeto apresenta adequadamente 0s seguintes itens necessarios para analise ética, de acordo com a
Norma Operacional do CNS N° 001/2013: tema, objeto da pesquisa, relevancia social, local de realizacdo da
pesquisa, populacéo a ser estudada, garantias éticas aos participantes da pesquisa, método a ser utilizado,
cronograma, or¢camento, critérios de inclusao e exclusdo dos participantes da pesquisa, critérios de
encerramento ou suspensdo da pesquisa, riscos e beneficios envolvidos na execugédo da pesquisa
resultados do estudo e divulgacdo dos resultados.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
5. O projeto apresenta, em conformidade, as seguintes documentacgdes:
- Folha de rosto;

- Carta de Anuéncia;

- Projeto de pesquisa original na integra;

- Declaragédo de compromisso do pesquisador responsavel;

- Termos de Sigilo/Confidencialidade;

- TCLE maiores e/ou responsaveis;

- TALE (Termo de assentimento);

- TCLE menores e/ou responséveis;

- Orgamento financeiro;

- Cronograma.
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Recomendacdes:
6. Recomendo que este projeto de pesquisa seja APROVADO pelo CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

7. Trata-se de uma resposta ao parecer consubstanciado CEP n° 95084626.8.0000.0282 datado em
17/04/2026.

7.1 No que concerne aos aspectos éticos, apds analise da carta resposta, conforme sinalizado nos itens (3 e
5), o projeto esta APROVADO.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
De acordo com as exigéncias da Resolucdo CNS 466/12, 510/16 e da Norma Operacional n® 001 de 2013
do CNS, o CEP HU/UNIVASF manifesta-se pela APROVACAO do projeto.

Adicionalmente, o pesquisador principal deve:

- Atentar-se ao prazo para o envio do relatério parcial (quando houver alteracdo no projeto, a qualquer
tempo) e/ou final das atividades desenvolvidas, 12 meses a partir da data de aprovacéo do parecer
consubstanciado), por meio da Plataforma Brasil, via notificacao do tipo ¢relatério¢ para que sejam
devidamente apreciadas no CEP, conforme a norma Operacional CNS n°. 001/13;

- Enviar ao CEP, juntamente com o relatério final (modelo disponivel na pagina do CEP HU-UNIVASF), um
exemplar digitalizado de cada termo (TCLE, TCLE para pais/responséaveis e/ou TALE, conforme o caso),
bem como uma declaragéo afirmando que todos os demais termos passaram pelo mesmo procedimento;
- Informar ao CEP, a qualquer tempo, caso ocorra mudancgas no projeto (metodologia, cronograma, namero
de participantes, etc) que tenham implicacao ética em sua execucgdo. Eventuais modificacdes ou emendas
ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a
ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacao do CEP para continuidade da pesquisa;

- Procurar o CEP, a qualquer tempo, para tirar quaisquer davidas em relacdo aos aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos ou demais informagdes que necessite.

Lembramos que segundo a Resolugdo CNS 466/2012, item XI.2 letra e, ¢ cabe ao pesquisador
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Qe ™

mo

apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento¢,. O pesquisador deve manter

os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5

anos apos o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/04/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2727913.pdf 16:02:29
Outros carta_resposta_assinado.pdf 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito
16:01:17 | Nova de Moraes

TCLE / Termos de | TCLE_Menores.docx 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito

Assentimento / 16:00:24 |Nova de Moraes

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.docx 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito

Assentimento / 16:00:18 [Nova de Moraes

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TALE.docx 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito

Assentimento / 16:00:06 |Nova de Moraes

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto.doc 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito

Brochura 15:59:48 |Nova de Moraes

Investigador

Declaracéo de Anuencia.pdf 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito

concordancia 15:59:35 [Nova de Moraes

Cronograma Cronograma.docx 17/04/2026 |José Fernando Vila Aceito
15:59:20 | Nova de Moraes

Folha de Rosto folhaDeRosto_preenchida_assinado_as | 22/01/2026 |José Fernando Vila Aceito

sinado.pdf 09:27:03 | Nova de Moraes

Orcamento Orcamento.docx 21/01/2026 |[José Fernando Vila Aceito
14:28:44 | Nova de Moraes

Declaracéo de Compromisso_assinado.pdf 21/01/2026 |[José Fernando Vila Aceito

Pesquisadores 14:28:10 | Nova de Moraes

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Centro
UF: PE

Telefone:

Municipio:
(87)2101-6567

CEP: 56.304-917
PETROLINA

E-mail:

Rua André Vital de Negreiros, 1° andar, sala 2497 - Policlinica do HU-UNIVASF

cep.univasf@ebserh.gov.br
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PETROLINA, 12 de Maio de 2026

Assinado por:
CELIO ROBERTO DE GOES
(Coordenador(a))
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