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DADOS DO PARECER

Trata-se de um projeto de doutorado, do tipo ensaio clínico randomizado com estudantes de graduação da

UFRN. Serão avaliadas as habilidades culinárias, a qualidade da dieta, a insegurança alimentar, o estresse

percebido, e estado nutricional antropométrico dos participantes. O grupo intervenção participará de

intervenção em culinária e dietética com conteúdo teórico prático, com encontros quinzenais por um período

de 3 meses. As avaliações serão realizadas antes da intervenção, imediatamente após a intervenção e após

6 meses nos grupos controle e intervenção. Espera-se que a intervenção desenvolva habilidades culinárias,

aumente a qualidade da dieta e reduza a insegurança alimentar e níveis de estresse percebido dos

estudantes.

Apresentação do Projeto:

OBJETIVO GERAL: Avaliar o impacto de intervenção em culinária e dietética nas habilidades culinárias,

qualidade da dieta, insegurança alimentar e estresse percebido em estudantes universitários.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Objetivo da Pesquisa:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

59.012-300

(84)3342-5003 E-mail: cep.huol@ebserh.gov.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Nilo Peçanha, 620 - Prédio Administrativo - 1º Andar - Espaço João Machado
Petrópolis

UF: Município:RN NATAL

Página 01 de  05



HOSPITAL UNIVERSITÁRIO
ONOFRE LOPES DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE -

HUOL/UFRN
Continuação do Parecer: 6.169.183

-	Identificar o perfil das características sociodemográficas, de preparo das refeições dos participantes;

-	Analisar as habilidades culinárias, a qualidade da dieta, a insegurança alimentar, o estresse percebido e o

estado nutricional antropométrico dos participantes antes, imediatamente após e 6 meses após a

intervenção em culinária e dietética.

-	Verificar associação entre o nível de habilidades culinárias e a qualidade da dieta, níveis de segurança

alimentar e estresse percebido dos estudantes, nos períodos estudados.

Assim foram descritos no TCLE anexado no dia 08/05/2023: "Durante a realização da pesquisa poderão

ocorrer eventuais desconfortos e possíveis riscos sendo ele o de cansaço e constrangimento ao responder

às perguntas do formulário online. Esse desconforto poderá ser minimizado, escolhendo um momento em

que você esteja disposto a responder às perguntas e um local reservado e confortável para o preenchimento

para assegurar sua privacidade. Você também tem direito de não responder a alguma questão do

formulário, sem necessidade de justificativa ou explicação. Ao responder ao questionário utilizando a

plataforma Google forms há risco mínimo de compartilhamento de suas informações pessoais. Esse risco

será minimizado ao final de cada período de coleta de dados, quando as pesquisadoras realização o

download das informações, apagando-as das nuvens da Google.  Caso você seja sorteado(a) para

participar das oficinas culinárias, durante a atividade no Laboratório de Técnica Dietética, pode acontecer

algum acidente no momento da oficina culinária, como corte por facas de alimentos ou alguma queimadura

em utensílios quentes, por exemplo. Para minimizar esse risco, orientamos que ao vir ao Laboratório de

Técnica Dietética, você venha com sapatos fechados, calças compridas e jaleco. Caso você não possua,

algum desses itens, a equipe do laboratório providenciará o item. Além disso, você e os demais

participantes sempre estarão acompanhados por alguém da equipe, que tenha experiência e habilidades na

cozinha e familiaridade com o Laboratório de Técnica Dietética.

Como benefícios da pesquisa você estará desenvolvendo e aprimorando suas habilidades culinárias e

adquirindo conhecimento sobre alimentação saudável, o que pode contribuir para

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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melhorar sua qualidade de vida e saúde".

Pesquisa relevante.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos foram apresentados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

- O CEP HUOL/UFRN informa ao pesquisador que está em vigor a Lei Geral de proteção de dados- LGPD,

e, vem reforçar a orientação que a aludida Lei dispõe sobre a responsabilidade na proteção e guarda dos

dados sensíveis coletados e manipulados. Assim reforça-se a importância do sigilo, guarda e consentimento

da utilização dos dados sob pena de possíveis responsabilizações de dados extraviados ou utilizados

indevidamente, bem como aqueles coletados sem a anuência e/ou ciência da sua utilização, ou utilizados

para fins diversos daqueles consentidos. O presente aviso tem a finalidade de reforçar à vigência da LGPD

e orientar sobre a necessidade guarda e proteção de dados, como medida precaver da possibilidade de

responsabilização do pesquisador em caso dados extraviados que estejam sob sua guarda/coleta.

Recomendações:

Protocolo de pesquisa sem óbice ético.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

1. Apresentar relatório parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do início da mesma.

2. Apresentar relatório final da pesquisa até 30 dias após o término da mesma.

3. O CEP HUOL deverá ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso

normal do estudo.

4. Quaisquer documentações encaminhadas ao CEP HUOL deverão conter junto uma Carta de

Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP HUOL deverá ser comunicado,

estando os motivos expressos no relatório final a ser apresentado.

6. O TCLE deverá ser obtido em duas vias, uma ficará com o pesquisador e a outra com o participante de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular nº. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatório a rubrica em todas

as páginas do TCLE pelo participante de pesquisa ou seu responsável e pelo
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pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Outros TermodeConfidencialidadeCorrigido.doc
x

28/06/2023
11:38:02

jose diniz junior Aceito

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2135627.pdf

08/05/2023
22:22:47

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projetointervencaoculinaria.docx 08/05/2023
22:22:15

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLEHabilidadesculinarias.docx 08/05/2023
22:17:33

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Folha de Rosto folhaDeRostoassinado.pdf 08/05/2023
22:16:52

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Outros AnuenciapesquisanutricaoPROAE.pdf 08/05/2023
21:54:37

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Outros cartadeanuenciaDNUTBruna.pdf 08/05/2023
21:54:13

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Outros termodeconfidencialidade.docx 08/05/2023
21:53:10

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Outros declaracaodenaoiniciodapesquisa.docx 08/05/2023
21:52:41

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Outros formularioinformacoesdopesquisador.do
cx

08/05/2023
21:52:11

Bruna Leal Lima
Maciel

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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NATAL, 07 de Julho de 2023

ELIANE SANTOS CAVALCANTE
(Coordenador(a))

Assinado por:

59.012-300

(84)3342-5003 E-mail: cep.huol@ebserh.gov.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Nilo Peçanha, 620 - Prédio Administrativo - 1º Andar - Espaço João Machado
Petrópolis

UF: Município:RN NATAL

Página 05 de  05


