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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 7.767.446

Apresentacao do Projeto:

Parecer elaborado de acordo com analise do projeto de pesquisa intitulado: "Efeitos Agudos da
Suplementacdo de Cafeina no Desempenho Anaerdbico, Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Para@metros
Bioquimicos, Psicobioldgicas e Oxigenag¢éo Muscular ao Longo do Ciclo Menstrual em Mulheres Praticantes
de Cross Training." do Pesquisador Responséavel: Anderson Pontes Morales, em sua Versédo: 1 . Sob
numero CAAE: 90757525.2.0000.5524, Submetido em: 15/07/2025

"Resumo:

A cafeina € um recurso ergogénico usado para melhorar o desempenho esportivo,especialmente em
esportes de alta intensidade como o cross training. Em mulheres, as variagées hormonais do ciclo menstrual
podem influenciar o desempenho fisico e a cafeina pode atenuar possiveis quedas de performance. Este
estudo pretende investigar os efeitos agudos da suplementacéo de cafeina em diferentes fases do ciclo
menstrual sobre o desempenho fisico e variaveis psicobioldgicas em mulheres praticantes de cross training.
Com delineamento crossover, duplo cego e randomizado, mulheres eumenorreicas serdo submetidas a
suplementacédo aguda de cafeina (6 mg/kg) e placebo nas fases folicular e Iutea.
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Seréo

avaliadas variaveis de desempenho em testes fisicos (Agachamento no Smith e Wingate), percepc¢ao
subjetiva de esforco, humor, ansiedade e satisfacdo com o exercicio. As fases do ciclo serdo determinadas
por monitoramento via aplicativo e confirmadas com teste rapido de hormoénio luteinizante. Os resultados
poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias ergogénicas individualizadas no contexto do
treinamento feminino de alta intensidade.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos agudos da suplementacéo de cafeina sobre o desempenho anaerdbico de mulheres
praticantes de Cross Training, por meio de testes padronizados de for¢ca e poténcia, comparando os
resultados com a condi¢cdo placebo em um delineamento cruzado.

Objetivo Secundario:

Analisar os efeitos da cafeina em comparacdo ao placebo sobre:A variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) em repouso e apos esforgo;Os niveis

de oxigenacao muscular, utilizando espectroscopia optica (NIRS);Parametros bioquimicos relacionados a
performance e fadiga;Indicadores psicobiolégicos (percepcéo subjetiva de esforco, humor e disposicédo);As
respostas fisiologicas em diferentes fases do ciclo menstrual (folicular e latea)."

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Os riscos relacionados com sua participac@o sdo: Desconforto muscular, exaustdo temporaria, desconfortos
gastrointestinais ocasionais pela cafeina, além do risco habitual de exercicios fisicos intensos (como tontura
ou queda). Caso tenha alguma despesa e/ou sofra algum tipo de dano proveniente de sua participa¢édo na
pesquisa, vocé terd direito a buscar ressarcimento e/ou indenizacao.

Beneficios:
Os beneficios relacionados com a sua participagdo sao: Conhecimento sobre o préprio
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desempenho fisico, ciclo menstrual, composi¢cédo corporal e parametros fisiolégicos, bem como a
possibilidade de contribuir para o avanco do conhecimento cientifico em esportes e suplementacéo para
mulheres."

Comentarios e Considera¢8es sobre a Pesquisa:
Nenhum

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos Ok.

Recomendagdes:
Nenhuma

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias, ndo foram observados Obices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do

ISECENSA -CEPISECENSA de acordo com as atribui¢cbes definidas na Resolucdo CNS
no.466 de 2012 e na Norma Operacional no.001 de 2013 da CNS, manifesta-se

pela aprovacéo do protocolo de pesquisa proposto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2602043.pdf 12:55:43
Declaracéo de A_Comissao_de_Etica_em_Pesquisa_c | 15/07/2025 |Anderson Pontes Aceito
Instituicdo e om_Seres_Humanos_do ISECENSA a 12:54:22 | Morales
Infraestrutura ssinado.pdf
TCLE / Termos de | TCLE_Cafeina_CicloMenstrual.pdf 15/07/2025 |Anderson Pontes Aceito
Assentimento / 12:52:19 |Morales
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA.docx 15/07/2025 |Anderson Pontes Aceito
Brochura 12:50:56 |Morales
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto2.pdf 15/07/2025 | Anderson Pontes Aceito

12:44:50 | Morales

Situacéo do Parecer:
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