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Apresentagéo do Projeto:

Interven¢do multimodal de enfermagem para reduzir sintomas relacionados ao

tratamento do cancer Trata-se de um ensaio clinico randomizado com grupo experimental e grupo controle
gue sera desenvolvido no Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo (ICESP).

A amostra é estimada em 180 pacientes divididos entre grupo experimental e grupo controle. A populagdo
de estudo serd composta por pacientes recém-diagnosticados (dentro de 6 meses) e em estagios iniciais de
neoplasia maligna. O procedimento de recrutamento e sele¢do dos pacientes sera realizado nos setores de
guimioterapia e radioterapia, por meio de avaliagdo dos prontuarios e convite aos pacientes que
preencherem os critérios de inclusdo no estudo.

Os pacientes dos dois grupos serdo avaliados antes do inicio do estudo e reavaliados ao final da
intervencdo e 3 meses apoés. A intervencgdo pretende reduzir sintomas comuns em pacientes em tratamento
para o cancer (dor, fadiga, nausea, constipacéo, diarréia, ansiedade, tristeza cronica e padrdo do sono

prejudicado) e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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Os sintomas elencados como objeto da intervencao se caracterizam como diagnésticos de enfermagem
e,portanto, séo passiveis de intervencdes de enfermagem. A intervencédo é considerada multimodal, pois
inclui dois ou mais componentes, que interagem entre si.

Os principais componentes da interven¢éo séo: educacéo sobre a doenca e 0 manejo de sintomas, técnicas
de resolucao de problemas e técnicas de relaxamento. A proposta de intervencdo multimodal de
enfermagem foi estruturada com base na classificacdo das intervencdes de enfermagem relacionadas aos
diagnésticos de enfermagem comuns em pacientes com cancer.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo deste estudo € avaliar o impacto de uma intervencao multimodal de enfermagem na reducéo de
sintomas relacionados ao tratamento do cancer e na qualidade de vida desses pacientes, em comparacao
ao cuidado usual.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Intervengdes educativas ou psicossociais ndo oferecem efeitos negativos ou riscos para o paciente.
Beneficios:

Os potenciais beneficios sdo 0 manejo eficaz dos sintomas relacionados ao tratamento do cancer e a
melhora na percepcédo de qualidade de vida.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O projeto esta estruturado de forma adequada. A linguagem é clara e concisa.
O tema e objeto de investigacdo séo relevantes para o campo da enfermagem oncoldgica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
TCLE: pendencia solicitada foi atendida.

Recomendacbes:

néo ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O pesquisador inseriu no texto do projeto e no TCLE que o paciente serd encaminhado aos profissionais da
Instituicdo, caso apresentar desconforto durante as intervencgdes da pesquisa.

Situacado do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este CEP informa a necessidade de registro dos resultados parciais e finais na Plataforma Brasil.

Esta aprovacéo ndo substitui a autorizacdo da instituicdo coparticipante, antes do inicio da coleta de dados.

SAO PAULO, 12 de Junho de 2015

Assinado por:
Marcelo José dos Santos

(Coordenador)
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