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Apresentacéo do Projeto:

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria multissistémica, crénica e progressiva, podendo levar a
incapacidade funcional por acometer preferencialmente a membrana sinovial, podendo levar a destruicédo
Ossea e cartilaginosa. Ha poucos estudos clinicos na literatura que utilizam o uso do ozénio para tratamento
de artrite reumatoide, ja o uso da cinesioterapia é bastante empregado.

Objetivo da Pesquisa:
O estudo tem por objetivo verificar os efeitos da ozonioterapia em individuos com AR das maos submetidos

a intervencdo fisioterapéutica através de um ensaio clinico randomizado.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A cinesioterapia e ozonioterapia sé@o técnicas seguras, porém pode haver sensa¢éo de desconforto, dor ou
area roxeada nas articulages dos dedos, fadiga muscular, ndusea pelo fato do éleo ozonizado ter um odor
forte. Como beneficios cita o alivio na tensdo muscular, alivio na dor, melhora na qualidade de vida, melhora
em realizar as atividades de vida diaria, diminuicdo na inflamacao.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
E um estudo clinico experimental randomizado. Serdo selecionados 30 individuos diagnosticados com AR,
divididos aleatoriamente em 2 grupos (n=15): G1: ozonioterapia + cinesioterapia; G2:
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cinesioterapia. Os protocolos de tratamento serdo aplicados distintamente nos respectivos grupos, seguindo
metodologias recomendadas na literatura cientifica. Serdo avaliados: forca de preensao palmar (FPP),
percepc¢do de dor pela escala visual analdgica (EVA), avaliacdo da qualidade de vida (QV) através do
questionario SF-36, utilizacdo do Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHQ) e utilizacao do HAQ -
Health Assessment Questionnaire.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O protocolo foi instruido e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do pesquisador
e das instituicdes estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos,
metodolégicos e éticos.

Recomendacgdes:

Apbs o término da pesquisa, o CEP UPF solicita: a) A devolucéo dos resultados do estudo aos sujeitos da
pesquisa ou a instituicdo que forneceu os dados; b) Enviar o relatorio final da pesquisa, pela plataforma,
utilizando a opgdo, no final da pagina,” Enviar Notificacdo”+ relatorio final.”

Recomendacbes:

1) Adicionar o titulo do projeto no primeiro paragrafo do TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucédo n. 466/12, do
Conselho Nacional da Saude, Ministério da Saude, Brasil, manifesta-se pela aprovacao do projeto de
pesquisa na forma como foi proposto.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 09/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1427773.pdf 12:55:22
Declaracéo de declaracaopesqniciadapdf.pdf 09/09/2019 |LEONARDO Aceito
Pesquisadores 12:54:58 | SARAIVA
Folha de Rosto folharostook.pdf 06/09/2019 |LEONARDO Aceito

18:34:46 | SARAIVA
Declaracéo de autorizacaoFEFF.pdf 03/09/2019 |LEONARDO Aceito
Instituicdo e 22:25:35 |SARAIVA
Infraestrutura
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Brochura Pesquisa | projetopesquisaword.docx 03/09/2019 |LEONARDO Aceito
15:12:54 | SARAIVA
Projeto Detalhado / | projetopdf.pdf 03/09/2019 |LEONARDO Aceito
Brochura 15:11:13 | SARAIVA
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEleo.pdf 03/09/2019 |LEONARDO Aceito
Assentimento / 15:10:46 |SARAIVA
Justificativa de
Auséncia
Orcamento orcamentopdf.pdf 03/09/2019 |LEONARDO Aceito
15:10:24 | SARAIVA
Cronograma cronogramapdf.pdf 03/09/2019 [LEONARDO Aceito
15:10:01 | SARAIVA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Séao José
UF: RS
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Municipio:
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PASSO FUNDO

Assinado por:
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