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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.182.253

Apresentacéo do Projeto:

Projeto intitulado :"A educa¢do na mudanca do estilo de vida para o enfrentamento do excesso de peso com
0 uso de tecnologias da informacao", de Patricia Amorim de Aguiar Cassalati, mestranda do PROGRAMA
DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO NAS PROFISSOES DE SAUDE.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a aplicacé@o de tecnologias de informacgédo na educacao para mudancas do estilo de vida em pessoas
com sobrepeso e obesidade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora informa em Informacdes bésicas do projeto: Riscos- "Neste projeto ndo havera
procedimentos invasivos que ocasionem riscos a integridade fisica dos pacientes, uma vez que 0s
participantes participardo de consultas ambulatoriais e procedimentos utilizados rotineiramente nos servigos
de salide, como o exame fisico e exames laboratoriais. Nas reunides em grupo ou mesmo nas consultas é
possivel haver constrangimentos dos pacientes, de pequena monta, que serdo trabalhados individualmente
pela pesquisadora e cada paciente.

Beneficios: Beneficios: Educacéo e apoio aos habitos saudaveis da populagdo em analise e a motivagéo ao
controle de excesso de peso, evitando ou minimizando doencgas

crdnicas nao transmissiveis associadas ao sobrepeso e obesidade sdo esperados.

Endereco: Rua Joubert Wey, 290

Bairro: Vergueiro CEP: 18.030-070
UF: SP Municipio: SOROCABA
Telefone: (15)3212-9896 Fax: (15)3212-9896 E-mail: cepfcms@pucsp.br

Pagina 01 de 03



FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS E DA SAUDE DA
PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO -
FCMS-PUC/SP

Continuagéo do Parecer: 5.182.253

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto muito bem estruturado, com relevancia social melhorando a qualidade de vida dos participantes,
factivel em relagdo ao tempo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os documentos apresentados para esta etapa da pesquisa estdo adequados e completos.

Recomendacgdes:

NO TCLE h&a uma frase "Se houver gastos, como de transporte e alimentacéo, eles serdo ressarcidos"
verifique se é real, se sim deve constar no orgamento da pesquisa.

Outra recomendacéo, cuidar a formatacdo do texto do TCLE principalmente na parte de esclarecimento
sobre os procedimentos, devem ter um espago maior entre as linhas para facilitar a leitura. Recomendo
também que as assinaturas devem estar na mesma pagina do corpo do texto

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Considero projeto aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Aprovado "ad referendum" ao colegiado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 11/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1866245.pdf 19:52:00
Outros autorizacao_UBS.pdf 11/12/2021 |PATRICIA AMORIN Aceito

19:50:43 |DE AGUIAR
CASSALATI
Outros Carta_CEP.pdf 11/12/2021 |PATRICIA AMORIN [ Aceito
19:50:11 |DE AGUIAR
CASSALATI
Outros TCUD.pdf 08/12/2021 [PATRICIA AMORIN | Aceito
00:46:16 |DE AGUIAR
CASSALATI
Orgcamento Orcamento.pdf 07/12/2021 [PATRICIA AMORIN | Aceito
22:45:27 |DE AGUIAR
CASSALATI
Cronograma Cronograma.pdf 07/12/2021 [PATRICIA AMORIN Aceito
22:42:53 |DE AGUIAR
CASSALATI
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Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.docx 07/12/2021 |PATRICIA AMORIN Aceito
Brochura 22:40:15 |DE AGUIAR
Investigador CASSALATI
Outros Formulario_pesquisa.pdf 07/12/2021 |PATRICIA AMORIN Aceito
22:38:05 |DE AGUIAR
CASSALATI
Outros curriculo_orientadora.pdf 07/12/2021 |PATRICIA AMORIN Aceito
22:34:25 DE AGUIAR
CASSALATI
Outros Curriculo_Patricia.pdf 07/12/2021 [PATRICIA AMORIN | Aceito
16:13:29 |DE AGUIAR
CASSALATI
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 07/12/2021 |PATRICIA AMORIN | Aceito
16:04:26 |DE AGUIAR
CASSALATI
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/12/2021 [PATRICIA AMORIN | Aceito
Assentimento / 00:14:12 |DE AGUIAR
Justificativa de CASSALATI
Auséncia

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

SOROCABA, 21 de Dezembro de 2021
Assinado por:
Dirce Setsuko Tacahashi
(Coordenador(a))
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