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NOME DO(A) ORIENTADOR(A): Roberto Carlos Vieira Junior.
NOME DO PROJETO DE PESQUISA DO(A) ORIENTADOR(A): Exercicio Fisico como terapia
complementar nos cuidados a pessoa com cancer.
AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Sade.
LINHA DE PESQUISA: Exercicio Fisico e Cancer.
CURSO: Medicina. CAMPUS UNIVERSITARIO: Caceres-MT.

Il - INTRODUCAO
A neoplasia mamaria é uma das principais causas de morbimortalidade feminina no mundo e

no Brasil, excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma. O tratamento dessa doenca requer uma
abordagem multidisciplinar que contemple as diversas necessidades das pacientes. Nesse sentido,
algumas intervencdes complementares tém sido propostas como coadjuvantes da terapia convencional,
entre elas o exercicio fisico (SOUZA et al., 2018; SANTOS et al., 2019).

De acordo com Silva et al. (2022, p. 3), os exercicios fisicos devem ser prescritos de forma
individualizada e supervisionada para as pacientes com cancer de mama, levando em conta o tipo, a
intensidade, a duracédo e a frequéncia das sessfes, bem como as caracteristicas clinicas e funcionais de
cada mulher.

E importante destacar que a atividade fisica causa mudancas relevantes no funcionamento do
sistema locomotor impactando diretamente nas atividades basicas, e existem pesquisas que afirmam a
relacdo entre a pratica de exercicios fisicos na recuperacdo de pacientes apos cirurgia (SOUZA et al.,
2018).
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11 - JUSTIFICATIVA

A Portaria 741 da Secretaria de Atencdo a Saude do Ministério da Salude apoia a reabilitacdo
em pacientes que tiveram cancer. Essa portaria estabelece as diretrizes para o atendimento aos pacientes
oncoldgicos no Sistema Unico de Satde e ressalta a necessidade de oferecer reabilitagdo e cuidados
paliativos, além dos servigos de diagndstico e tratamento. A reabilitacdo oncoldgica € um conjunto de
intervencdes terapéuticas que visa auxiliar os pacientes com cancer a restaurar e melhorar sua qualidade
de vida, aumentar sua capacidade funcional, e enfrentar os desafios emocionais e sociais relacionados a
doenca. Por isso, é importante realizar estudos que avaliem os efeitos dos exercicios fisicos na
variabilidade da amplitude de movimentos (ADM) do ombro do membro superior (MS) homolateral a
cirurgia, e avaliacdo de linfedema em pacientes em reabilitacdo oncoldgica, como um indicador

relevante da adaptacdo fisiologica das pacientes.

IV — OBJETIVOS (Geral e Especificos)

Objetivos Gerais:

Analisar o impacto dos exercicios fisicos na variabilidade da amplitude de movimento (ADM)
do ombro do membro superior (MS) homolateral a cirurgia, e avaliacdo da presenca do linfedema no
brago, pois impacta diretamente na qualidade de vida de pacientes em reabilitagdo ap6s cirurgia
oncologica de cancer de mama.

Objetivos Especificos:

Avaliar inicialmente a qualidade de vida e salde (SF-36), avaliar o estado inicial da
variabilidade da amplitude de movimentos (ADM) do ombro do membro superior (MS) homolateral a
cirurgia, por meio do gonidmetro, e avaliacdo de linfedema, por meio de perimetria e bioimpedancia,
antes da implementacéo do programa de exercicios;

Implementar um programa de exercicio fisico;

Avaliar, a cada 8 semanas de exercicio até o final do periodo experimental de 1 ano, a
variabilidade da amplitude de movimentos (ADM) do ombro do membro superior (MS) homolateral a
cirurgia, e avaliacdo de linfedema por meio da perimetria;

Avaliar, no final do periodo experimental de 1 ano a qualidade de vida e saude (SF-36), e
linfedema por meio da bioimpedancia;

Comparar as mudancas na qualidade de vida e saude (SF-36), na variabilidade da amplitude de
movimentos (ADM) do ombro do membro superior (MS) homolateral a cirurgia, e avaliacdo de

linfedema ao final do periodo experimental com os dados obtidos no inicio do estudo;




GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

Identificar fatores preditivos de resposta aos exercicios.

V - MATERIAL E METODOS

O presente Projeto de Pesquisa sera realizado no Centro Especializado em Reabilitacéo,
vinculado & Secretaria Municipal de Saude, Caceres, Mato Grosso, Brasil. Inicialmente, todos os
procedimentos serdo submetidos para analise e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa. Apos isso,
0s pacientes que atenderem aos critérios de elegibilidade serdo convidados a participar do estudo por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Informacgdes como idade, tipo de
tratamento, préatica de exercicio fisico, e outras comorbidades, serdo rastreadas para identificar fatores
preditivos as respostas fisioldgicas a préatica de exercicio fisico.

Antes de iniciar o protocolo de exercicios fisicos, sera realizado com os pacientes avaliacdo da
qualidade de vida e saude (SF-36), bem como a variabilidade da amplitude de movimentos (ADM), a
avaliacdo de linfedema por meio da perimetria e da bioimpedancia. A cada periodo de 8 semanas 0s
pacientes receberdo avaliacdo da (ADM) e avaliacdo de linfedema por meio da perimetria. No final do
periodo experimental de intervencdo os pacientes receberdo avaliacdo da qualidade de vida e salde (SF-
36), (ADM), avaliacdo de linfedema pela perimetria e pela bioimpedancia.

A avaliagdo da qualidade de vida e salde sera realizada pela aplicacdo do questionario (SF-36),
a (ADM) com o gonidémetro universal, avaliando o angulo de movimento de forma ativa, movimento é
executado apenas pelo pacientes, analise composta por: flexdo, a abducéo e a rotacao externa do ombro.
A avaliacdo de linfedema pela perimetria do braco com fita métrica, em dois pontos distintos, fazer
média desses valores métricos de cada braco, comparar com o membro contralateral, e utilizacdo da
bioimpedancia, identificando a presenca ou auséncia de liquido extracelular em excesso, fatores que
estdo relacionado ao linfoedema Os exercicios a serem executados séo: elevacdo dos bracos acima da
cabeca, rotacdo dos ombros, flexdo e extensdo dos cotovelos, abertura e fechamento das maos, e
alongamento dos muasculos peitorais, deltoides, biceps e triceps e trapézio.

Os dados serdo compilados e armazenados em uma base de dados construida exclusivamente
para o estudo, no sistema Microsoft Excel®. Serd realizada analise descritiva da populacdo de estudo
por meios das medidas de tendéncia central para as varidveis continuas, e medidas de frequéncia relativa
e absoluta, para as variaveis categoricas. O nivel de significancia estabelecido € de p < 0,05. As analises

ocorrerdo no software GraphPad Prism, versao 5.0.
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VI - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (MODELO)

MESES
REF. ATIVIDADES 2024 2025
A/SIOIN|DIJ|FIM|AIM|J|J
Selecdo  aleatorizada de  pacientes
01 oncolégicos que serdo incluidos na X
intervencao.
AvaliacGes  pré-participagdo:  (SF-36),
02 (ADM), linfedema. XX | X| XX
03 Realizacdo do Treinamento Fisico. I x IxIxIx!xIx!Ix!Ix! x|x!|x
Avaliacbes de seguimento e avaliacdo
04 final: (SF-36), (ADM), linfedema. XXX X[ X[ X|X[|X]X|X
05 Entrega de Relatdrios X X
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