
UNIVERSIDADE DO ESTADO
DE MATO GROSSO - UNEMAT

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

Exercício Físico como terapia complementar nos cuidados à pessoa com câncer

Roberto Carlos Vieira Junior

Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT

2

71952223.1.0000.5166

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 6.309.240

DADOS DO PARECER

Resumo:

A neoplasia e seus tratamentos repercutem em várias alterações metabólicas. Em diversos tipos de

tumores, a condição de inatividade física associada ao desenvolvimento oncológico potencializa a perda de

massa magra, piorando ainda mais a qualidade muscular e o condicionamento físico, fatores esses

associados a um pior prognóstico e aumento da taxa de mortalidade. Com isso, o objetivo deste projeto é

avaliar os efeitos do treinamento físico nas propriedades de força, endurance, e função da musculatura,

composição corporal, assim como das respostas hemodinâmicas dos pacientes acometidos por diferentes

tipos de tumores. Para isso, os pacientes que estiverem aptos e concordarem com a participação no projeto

por meio da assinatura do TCLE, irão responder uma ficha de identificação e aos questionários de avaliação

da qualidade de vida e sarcopenia. Em seguida, realizarão testes físico e funcionais, avaliação

antropométrica e verificação de variáveis hemodinâmicas. Posteriormente, serão encaminhados para o

Centro de Exercícios Físicos a ser desenvolvido no Centro Especializado de Reabilitação de Cáceres para

realizarem as

avaliações prévias à realização dos exercícios físicos. Posteriormente, realizarão exercícios físicos

supervisionados, e ao final, efetuarão novamente os testes físico-funcionais, com o intuito de comparar as

capacidades pré-intervenção e pós-intervenção com exercício físico.
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Objetivo Primário:

Avaliar os efeitos do treinamento físico nas propriedades de força, endurance, função da musculatura,

composição corporal, cardiotoxicidade, qualidade de vida, assim como das respostas hemodinâmicas dos

pacientes acometidos por diferentes tipos de tumores.

Objetivo Secundário:

• Caracterizar os pacientes oncológicos pré-operatórios;• Avaliar a força muscular dos pacientes

oncológicos;• Avaliar a massa muscular dos pacientes oncológicos;• Avaliar o desempenho físico dos

pacientes oncológicos;• Avaliar a composição corporal e suas possíveis alterações causadas pela prática de

exercício físico;• Rastrear a sarcopenia através do questionário SARC-F;• Avaliar a qualidade de vida dos

pacientes oncológicos, através de questionários específicos;• Identificar os pacientes que apresentam risco

de desenvolver sarcopenia, através dos métodos do consenso europeu;• Avaliar a incidência de fadiga

oncológica e eventos adversos associados ao tratamento;• Avaliar as alterações na força muscular,

resistência muscular, resistência cardiorrespiratória, flexibilidade e composição corporal;• Avaliar as

alterações hemodinâmicas causadas pelo tratamento, assim

como as possíveis respostas associadas a prática de exercício físico;• Analisar a correlação entre os

indicadores físico-funcionais e as comorbidades associadas ao câncer;• Analisar o efeito do exercício físico

regular, juntamente com os tratamentos adjuvantes e neoadjuvantes, em pacientes oncológicos.

Objetivo da Pesquisa:

- A pesquisa apresenta garantia de que danos previsíveis serão evitados, como preconiza a resolução

466/2012.

A pesquisa apresenta, como preconiza a resolução 466/2012:

- Ponderação entre riscos e benefícios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o máximo de benefícios e o mínimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsíveis serão evitados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa apresenta:

- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,

assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou não, na pesquisa, por intermédio de manifestação

expressa, livre e esclarecida;
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- Ponderação entre riscos e benefícios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o máximo de benefícios e o mínimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsíveis serão evitados; e

- Relevância  social  da  pesquisa, o que garante a igual consideração dos interesses envolvidos, não

perdendo o sentido de sua destinação sócio-humanitária.

Todos os termos foram apresentados de acordo com as exigências da resolução 466/2012 e a Norma

Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Saúde.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

O Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso CEP/UNEMAT após análise do

protocolo em comento, de acordo com a resolução 466/2012 e a Norma Operacional 001/2013 do CNS, é

de parecer que não há restrição ética para o desenvolvimento da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2182874.pdf

19/08/2023
18:25:54

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

09TermodeConsentimentoLivreeEsclare
cido.pdf

19/08/2023
18:22:55

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros Oficio_Resposta_ao_parecer_Consubst
anciado_assinado.pdf

19/08/2023
18:19:49

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetodePesquisa.pdf 19/08/2023
18:18:41

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 15TermoCompromissoInstituicao.pdf 26/07/2023
20:40:08

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

06DeclaracaoInfraestrutura_assinadoUN
EMAT.pdf

26/07/2023
20:37:21

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Instituição e

06DeclaracaoInfraestrutura_assinadoCE
R.pdf

26/07/2023
20:37:13

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito
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Infraestrutura 06DeclaracaoInfraestrutura_assinadoCE
R.pdf

26/07/2023
20:37:13

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Folha de Rosto 02FolhaDeRosto.pdf 26/07/2023
20:36:03

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteFabricio.pdf

26/07/2023
11:33:07

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteRoberto.pdf

25/07/2023
19:48:32

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteBianca.pdf

25/07/2023
19:48:05

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteAlana.pdf

25/07/2023
19:47:38

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteLaila.pdf

25/07/2023
12:49:03

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteJoaoBressan.pdf

25/07/2023
12:48:16

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

08DeclaracaoIndividualPesquisadorParti
cipanteIsabel.pdf

25/07/2023
12:47:53

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoRobertoCarlosVieiraJunior.p
df

25/07/2023
12:44:29

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoLailaMilhomemSilveira.pdf 25/07/2023
12:44:14

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoJoaoCarlosMartinsBressan.p
df

25/07/2023
12:43:53

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoIsabelJulianeSilvaOliveira.pdf 25/07/2023
12:43:27

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoFabricioAzevedoVoltarelli.pdf 25/07/2023
12:43:06

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoBiancaSilvaOliveira.pdf 25/07/2023
12:42:44

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 14CurriculoAlanaBertiGosch.pdf 25/07/2023
12:42:12

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração do
Patrocinador

07TermodeConcessaoDOE.pdf 25/07/2023
12:38:00

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Declaração do
Patrocinador

07TermodeConcessaoAssinado.pdf 25/07/2023
12:37:48

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 05declaracao4662012_assinado.pdf 25/07/2023
12:37:23

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Outros 04DeclaracaoColetaNaoIniciou_assinad
o.pdf

25/07/2023
12:36:25

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito

Solicitação Assinada
pelo Pesquisador
Responsável

01OficioEncaminhamento_assinado.pdf 25/07/2023
12:33:33

Roberto Carlos Vieira
Junior

Aceito
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Raul Angel Carlos Olivera
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Aprovado
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