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Apresentacéo do Projeto:

A Doenca de Alzheimer é caracterizada por lesdes cerebrais especificas como o emaranhado neurofibrilar e
a placa neuritica. Sabe-se que, além das lesdes citadas, o desenvolvimento da doenga traz consigo a atrofia
cortical e a perda neuronal. A fim de tardar o desenvolvimento dos sintomas, estudos mostraram que a
estimulacéo cognitiva e fisica é eficaz neste processo. Portanto, busca-se verificar o efeito da utilizacdo da
técnica de modulacéo de atividade cerebral ndo invasiva associada a pratica de exercicios fisicos com alta
demanda cognitiva em varidveis cognitivas e na autonomia funcional de idosos diagnosticados com a
doenca de Alzheimer. Para obter os resultados, espera-se buscar um N total de 60 idosos, sendo 30 sem
diagndstico de Alzheimer, e, 30 com o diagndéstico da doencga. Os instrumentos utilizados serdo o Mine
Exame de Estado Mental, Digit Span, Escala de Fragilidade de Edmonton, Protocolo de Avaliacdo da
Velocidade de Processamento Mental,Protocolo de Avaliacdo do Nivel de Atividade Cerebral (EEG),
Protocolo de estimulacao cerebral ndo invasiva e Protocolo de Avaliacdo da Autonomia Funcional (GDLAM).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar o efeito de uma técnica de modulacéo de atividade cerebral ndo invasiva associada a
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pratica de exercicios com alta demanda cognitiva em varidveis cognitivas e na autonomia funcional de
idosos com diagnéstico de Alzheimer.

Objetivo Secundario:

- Problematizar o envelhecimento em seus aspectos sociais, econémicos e funcionais; Descrever os
processos neurofisioldgicos da doenga de Alzheimer e seu impacto na cognigdo e autonomia de individuos
idosos; Caracterizar a modulacdo nao invasiva da atividade cerebral e seu papel na melhoria da
funcionalidade cortical; Diferenciar atividades fisicas com alta e baixa demanda cognitiva.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis riscos revelam-se por se tratar de uma pesquisa envolvendo intervencdo com atividade fisica
para idosos, que biologicamente ja € um grupo mais fragilizado. Além do mais, alguns testes apresentam
riscos moderados: na aplicagdo do GDLAM, por exemplo, existe a possibilidade de desequilibrio do idoso;
durante a avaliacdo da atividade cortical o participante pode se sentir desconfortavel com a aplicacdo dos
pontos de referéncia para o estudo, bem como no periodo de estimulacé@o cerebral ndo invasiva por batidas
binaurais.

Beneficios:

Destaca-se a importancia da pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de evitar a inatividade, reduzindo,
entdo, as alteracdes secundarias que podem elevar o declinio funcional dos individuos com DA, o que
auxilia no processo de estabilizacdo ou retardo na progressédo da doenca. E dentre as possibilidades de
estimulacao cognitiva, promover uma otimizacdo da funcéo cerebral geral devido ao aumento da atividade
sinaptica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Grande relevancia para a comunidade cientifica

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Dentro dos preceitos aceitos ao comité de ética.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 22/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1346739.pdf 14:51:19
Declaracao de Declaracao.jpeg 22/06/2019 |BRUNA CARVALHO | Aceito
Instituicdo e 14:50:45 PELLICIARI
Infraestrutura
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 11/06/2019 |Mauricio Rocha Aceito

20:36:52 | Calomeni
TCLE / Termos de | TCLE2.doc 11/06/2019 [BRUNA CARVALHO | Aceito
Assentimento / 16:53:02 |PELLICIARI
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE1.doc 11/06/2019 |BRUNA CARVALHO | Aceito
Assentimento / 16:52:51 |PELLICIARI
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 04/06/2019 |BRUNA CARVALHO | Aceito
Brochura 17:08:49 |PELLICIARI
Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

CAMPOS DOS GOYTACAZES, 22 de Julho de 2019
Assinado por:
Nilo Terra Aréas Neto
(Coordenador(a))
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