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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.013.688

Apresentacao do Projeto:

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA QUANTIDADE DE MASSA MUSCULAR ENVOLVIDA NO EXERCICIO
AEROBIO SOBRE O NIVEL DE ANSIEDADE-ESTADO EM MULHERES JOVENS EXPOSTAS A
ESTIMULOS DESAGRADAVEIS. Pesquisador Responséavel: Claudio Andre Barbosa de Lira. N. CAAE:
67380323.9.0000.5083. Membro da equipe de pesquisa: Rizia Rocha Silva.

Hipotese:
Os exercicios realizados com menor (MMSS) ou maior quantidade de massa muscular (MMSS+MMII) ndo
evocaram efeitos ansioliticos e protetores diferentes

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Comparar os niveis de ansiedade-estado apds uma Unica sessédo de exercicio realizado com os membros
superiores com os niveis de ansiedade estado ap6s uma sessao de exercicio realizados com 0s membros
superiores e inferiores simultaneamente em mulheres jovens submetidas a

estimulos visuais desagradaveis antes e ap6s o exercicio.

Objetivo Secundario:
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- Investigar o efeito da exposi¢éo a estimulos visuais desagradaveis sobre a ansiedade-estado;

- Avaliar os niveis de ansiedade-estado imediatamente e apés 15 minutos do término do exercicio feito com
membros superiores e com 0s membros inferiores e superiores
simultaneamente;

- Comparar as concentracdes de lactato entre os exercicios feitos com os membros superiores e inferiores e
apenas com membros superiores;

- Comparar o divertimento, a afetividades e a possibilidade de engajamento futuro entre as sessfes de
exercicio.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Os riscos deste estudo sdo baixos, e estardo vinculados a realizacdo do exercicio fisico que podem
desencadear nduseas, vomito, vertigens, devido aos testes progressivos. Caso isso aconteca, 0 N0SSO
laboratorio possui pessoal treinado para prestar os primeiros socorros. Riscos baixos também na exposigéo
das imagens desagradaveis, que inclui desconforto psicolégico.

Beneficios:

O estudo néo oferecera beneficios diretos a participante, entretanto sua participacao trard beneficios para
o entendimento dos efeitos do exercicio sobre os sintomas de ansiedade e podera ser Util para a indicacao
do melhor exercicio para o tratamento de transtornos de ansiedade.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O IAPS é uma combinacao de elementos pictéricos emocionais, normativos e internacionalmente acessiveis
que inclui centenas de fotografias coloridas que representam
varios aspectos da vida real capazes de induzir uma gama de estados emocionais. A vantagem
do IAPS é que é possivel a geracéo de sintomas de ansiedade em ambiente laboratorial,
permitindo um maior controle sobre 0 momento e a duracao da exposi¢cao

Considerando que os transtornos de ansiedade séo prevalentes na populacdo e causam importantes
prejuizos a qualidade de vida, estudos que visem investigar ferramentas de gerenciamentos dos sintomas
de ansiedade sdo altamente desejaveis.
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Critério de Incluséo:

ser do sexo feminino e ter idade entre 18 e 40 anos. A escolha pelo publico feminino se deu pela maior
prevaléncia de transtornos de ansiedade nas mulheres (NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH,
2017; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017) e maior sensibilidade a estimulos desagradaveis (COSTA
et al., 2022) e a prevaléncia de sintomas de ansiedade nessa faixa etaria ser maior (THIBAUT, 2022).

Critério de Excluséo:

a) estiverem em periodo menstrual,

b) estejam gravidas,

c) tenham contraindicacdo para realizacdo de atividade fisica, avaliada por meio do questionario de
Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q, Physical Activity Readiness Questionnaire) (CANADIAN SOCIETY
FOR EXERCISE PHYSIOLOGY, 2002),

d) realizem tratamento ansiolitico de qualquer natureza (p.ex.: farmacolégico ou

terapia cognitiva),

e) qualquer tipo de disfuncao autorrelatada (cardiaca, endocrina, ortopédica e metabdlica) que possa
interferir no desempenho das participantes durante a realizacdo do procedimento da pesquisa e

f) ndo forem alfabetizadas, devido a necessidade de entendimento e poder de interpretacdo das atividades
propostas e dos questionarios.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

- Folha de rosto.

- Termo de compromisso.

- TCLE: esta redigido na forma de convite; esclarecem os objetivos, a forma de participacdo; garantem o
sigilo; garantem o direito de indenizagdo em caso de danos com nexo causal.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

1- Devera substituir no TCLE o seguinte trecho:

"Em caso de dlvida, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Goias, nos telefones: (0xx62) 3521-1075 ou 3521-1076 (inclusive

ligacGes a cobrar)"

POR:
"Ao persistirem as dividas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé também
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podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone
(62)3521-1215, que é a instancia responséavel por dirimir as duvidas relacionadas ao carater ético da
pesquisa. O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP-UFG) é independente,
com funcgédo publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-estar
dos/das participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes."

2- Retirar do TCLE a solicitacdo do RG e CPF.

Apé6s analise dos documentos postados e ao atendimento do acima exposto, somos favoraveis a
aprovacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO. O
mesmo foi considerado em acordo com 0s principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
UFG os relatérios parciais e o Relatério Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de
publicacdes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolu¢cdo CNS n. 466/12 e Resolugdo CNS n.
510/16. O prazo para entrega do Relatério é de até 30 dias apds o0 encerramento da pesquisa, previsto para
julho de 2027.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 17/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2090271.pdf 14:41:14
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 17/02/2023 |Rizia Rocha Silva Aceito

14:32:17
Declaracéo de Termo_de_compromisso_assinado.pdf 17/02/2023 |Rizia Rocha Silva Aceito
Pesquisadores 14:30:06
Projeto Detalhado / | Projeto_finalizado.pdf 17/02/2023 |Rizia Rocha Silva Aceito
Brochura 14:26:51
Investigador
TCLE/ Termos de |Termo_de Consentimento_Livre e Escl| 17/02/2023 |Rizia Rocha Silva Aceito
Assentimento / arecido.pdf 14:26:23
Justificativa de
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Auséncia

Termo_de_Consentimento_Livre_e Escl| 17/02/2023

arecido.pdf

14:26:23

Rizia Rocha Silva Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

GOIANIA, 20 de Abril de 2023

Assinado por:

Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))
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