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DADOS DO PARECER

Trata-se de estudo multi-métodos, com duas etapas sequenciais. A primeira etapa será um estudo

metodológico, de desenvolvimento tecnológico, para elaboração da estrutura conceitual da tecnologia, que

será avaliada por três experts em pesquisas sobre a Teoria do autocuidado, sua construção e a validação

de seu conteúdo e características

técnicas por uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais das áreas de Análise e

desenvolvimento de sistemas/Engenharia de software, profissionais da área da saúde e cuidadores

informais de idosos demenciados. A segunda etapa, por sua vez, consistirá em estudo experimental, do tipo

ensaio clínico randomizado (ECR) aberto para avaliação dos efeitos da utilização do aplicativo móvel

desenvolvido. Os participantes serão 104 cuidadores informais de idosos demenciados cadastrados no

banco de dados da Associação Brasileira de Alzheimer- Regional Ceará (ABRAz-CE), que serão acessados

preferencialmente por meio das reuniões dos grupos de apoio a familiares de pessoas com demência

realizados pela associação. No concernente as intervenções, o grupo controle receberá oferta de

informações, verbalmente, sobre a sobrecarga do cuidador informal de idoso demenciado. Tais informações

serão padronizadas, elaboradas de acordo com o conteúdo que estará contemplado no aplicativo móvel

desenvolvido. Já o grupo experimental receberá o aplicativo móvel desenvolvido. Este será instalado no

dispositivo eletrônico do cuidador, que receberá orientações padronizadas para sua utilização do
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aplicativo O ECR será baseado nas recomendações do Consolidated Standards Of Reporting Trials

(CONSORT) para estudos de tratamentos não farmacológicos. O protocolo do estudo será rigorosamente

conduzido, e os dados obtidos serão organizados, processados e analisados em dois bancos de dados

independentes: no software SPSS versão 20.0 e no software R.

Objetivo Primário:

Construir um aplicativo móvel para cuidadores informais de idosos demenciados, com vistas a redução de

sua sobrecarga.

Objetivo Secundário:

Avaliar os efeitos da utilização do aplicativo móvel desenvolvido sobre a sobrecarga de cuidadores informais

de idosos demenciados.

Objetivo da Pesquisa:

O responsável pelo estudo presenta que os riscos são mínimos, porém pode acontecer de o participante

sentir-se desconfortável emocionalmente ou sentir-se constrangido durante a pesquisa, nesses casos os

participantes poderão entrar em contato com o pesquisador e se assim quiserem poderão interromper ou

desistir da participação, a qualquer momento, sem prejuízo.

O benefício proveniente do estudo será a existência de tecnologia do tipo aplicativo móvel, construído a

partir de sólida fundamentação teórica, comprovadamente válida, e com efeitos positivos sobre a redução da

sobrecarga experienciada por cuidadores informais de idosos demenciados, que poderá ser empregada na

prática clínica, junto a essa clientela específica, como ferramenta auxil iar na assistência

gerontológica/geriátrica prestada por equipes multiprofissionais, no contexto brasileiro.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Cuidadores informais de idosos, principalmente os que são dependentes, vivenciam sinais e sintomas de

sobrecarga que podem interferir na sua qualidade de vida, e possivelmente na qualidade da assistência

prestada. Apreender uma maneira de reduzir essa sobrecarga torna-se uma solução para minimizar os

problemas decorrentes de tal fato, portanto, tecnologias de saúde que visem auxiliar esse público são

relevantes e impactantes.
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Apresentou adequadamente os termos obrigatórios: TCLE, folha de rosto assinada, Carta de Anuência da

instituição em que será realizada a pesquisa, o cronograma ajustado para início de coleta após aprovação

do CEP, e o orçamento que será financiado pelo pesquisador.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomenda-se ao termino da pesquisa enviar o relatório final.

Recomendações:

Considera-se o projeto aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_999311.pdf

06/12/2017
13:05:22

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

CORRIGIDO_TCLE_3_cuidadores.pdf 06/12/2017
13:04:22

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

CORRIGIDO_TCLE_2_equipe_multidisc
iplinar_construcao_aplicativo.pdf

06/12/2017
13:03:55

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

CORRIGIDO_TCLE_1_experts_teoria.p
df

06/12/2017
13:02:26

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Outros solicitacao_apreciacao_projeto_CEP.pdf 18/11/2017
16:54:42

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Outros declaracao_matricula.pdf 18/11/2017
16:52:05

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto_tese_CEP.pdf 18/11/2017
16:51:09

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_responsabilidade_orientador
.pdf

18/11/2017
16:49:22

Fernanda Rochelly
do Nascimento

Aceito
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FORTALEZA, 23 de Fevereiro de 2018

ISAAC NETO GOES DA SILVA
(Coordenador)

Assinado por:

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_responsabilidade_orientador
.pdf

18/11/2017
16:49:22

Mota Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_responsabilidade_pesquisad
or.pdf

18/11/2017
16:48:45

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracao_abraz.pdf 18/11/2017
16:48:03

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 18/11/2017
16:46:28

Fernanda Rochelly
do Nascimento Mota

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
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