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Numero do Parecer: 2.510.250

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de estudo multi-métodos, com duas etapas sequenciais. A primeira etapa serd um estudo
metodolégico, de desenvolvimento tecnolégico, para elaboragéo da estrutura conceitual da tecnologia, que
sera avaliada por trés experts em pesquisas sobre a Teoria do autocuidado, sua construcdo e a validacao
de seu conteldo e caracteristicas

técnicas por uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais das areas de Analise e
desenvolvimento de sistemas/Engenharia de software, profissionais da area da salde e cuidadores
informais de idosos demenciados. A segunda etapa, por sua vez, consistira em estudo experimental, do tipo
ensaio clinico randomizado (ECR) aberto para avaliagcdo dos efeitos da utilizacdo do aplicativo mdvel
desenvolvido. Os participantes serdo 104 cuidadores informais de idosos demenciados cadastrados no
banco de dados da Associacao Brasileira de Alzheimer- Regional Ceara (ABRAz-CE), que serdo acessados
preferencialmente por meio das reunifes dos grupos de apoio a familiares de pessoas com deméncia
realizados pela associacdo. No concernente as intervencgdes, o grupo controle receberd oferta de
informacdes, verbalmente, sobre a sobrecarga do cuidador informal de idoso demenciado. Tais informagfes
serdo padronizadas, elaboradas de acordo com o contelido que estard contemplado no aplicativo movel
desenvolvido. J& o grupo experimental recebera o aplicativo mével desenvolvido. Este sera instalado no

dispositivo eletrénico do cuidador, que recebera orienta¢des padronizadas para sua utilizagdo do
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aplicativo O ECR sera baseado nas recomendagdes do Consolidated Standards Of Reporting Trials
(CONSORT) para estudos de tratamentos ndo farmacolégicos. O protocolo do estudo sera rigorosamente
conduzido, e os dados obtidos serdo organizados, processados e analisados em dois bancos de dados
independentes: no software SPSS verséo 20.0 e no software R.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Construir um aplicativo movel para cuidadores informais de idosos demenciados, com vistas a reducéo de
sua sobrecarga.

Objetivo Secundario:

Avaliar os efeitos da utilizagédo do aplicativo mével desenvolvido sobre a sobrecarga de cuidadores informais
de idosos demenciados.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O responsavel pelo estudo presenta que 0s riscos sao minimos, porém pode acontecer de o participante
sentir-se desconfortavel emocionalmente ou sentir-se constrangido durante a pesquisa, hesses casos 0S
participantes poderdo entrar em contato com o pesquisador e se assim quiserem poderao interromper ou
desistir da participagéo, a qualqguer momento, sem prejuizo.

O beneficio proveniente do estudo sera a existéncia de tecnologia do tipo aplicativo movel, construido a
partir de sélida fundamentagéo tedrica, comprovadamente valida, e com efeitos positivos sobre a reducao da
sobrecarga experienciada por cuidadores informais de idosos demenciados, que podera ser empregada na
pratica clinica, junto a essa clientela especifica, como ferramenta auxiliar na assisténcia
gerontolégical/geriatrica prestada por equipes multiprofissionais, no contexto brasileiro.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Cuidadores informais de idosos, principalmente os que sdo dependentes, vivenciam sinais e sintomas de
sobrecarga que podem interferir na sua qualidade de vida, e possivelmente na qualidade da assisténcia
prestada. Apreender uma maneira de reduzir essa sobrecarga torna-se uma solugdo para minimizar os
problemas decorrentes de tal fato, portanto, tecnologias de sadde que visem auxiliar esse publico sao
relevantes e impactantes.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
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Apresentou adequadamente os termos obrigatdrios: TCLE, folha de rosto assinada, Carta de Anuéncia da

instituicdo em que sera realizada a pesquisa, o cronograma ajustado para inicio de coleta apds aprovagédo

do CEP, e o orcamento que sera financiado pelo pesquisador.

Recomendacgdes:

Recomenda-se ao termino da pesquisa enviar o relatério final.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considera-se o0 projeto

aprovado

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 06/12/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 999311.pdf 13:05:22
TCLE / Termos de |CORRIGIDO_TCLE_3 cuidadores.pdf 06/12/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
Assentimento / 13:04:22 |do Nascimento Mota
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |CORRIGIDO_TCLE_2_equipe_multidisc| 06/12/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
Assentimento / iplinar_construcao_aplicativo.pdf 13:03:55 |do Nascimento Mota
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |CORRIGIDO _TCLE_1 experts_teoria.p | 06/12/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
Assentimento / df 13:02:26 | do Nascimento Mota
Justificativa de
Auséncia
Outros solicitacao_apreciacao_projeto CEP.pdf| 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito

16:54:42 |do Nascimento Mota
Outros declaracao_matricula.pdf 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
16:52:05 |do Nascimento Mota
Projeto Detalhado / | projeto_tese CEP.pdf 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
Brochura 16:51:09 |do Nascimento Mota
Investigador
Declaracéo de declaracao_responsabilidade_orientador| 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
Pesquisadores .pdf 16:49:22 | do Nascimento
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Declaracéo de declaracao_responsabilidade_orientador| 18/11/2017 |Mota Aceito

Pesquisadores .pdf 16:49:22

Declaracéo de declaracao_responsabilidade_pesquisad| 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito

Pesquisadores or.pdf 16:48:45 |do Nascimento Mota

Declaracao de declaracao_abraz.pdf 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito

Instituicdo e 16:48:03 |do Nascimento Mota

Infraestrutura

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 18/11/2017 |Fernanda Rochelly Aceito
16:46:28 |do Nascimento Mota

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

FORTALEZA, 23 de Fevereiro de 2018

Assinado por:

ISAAC NETO GOES DA SILVA

(Coordenador)
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