Anexo D - questionarios

PedsQL Multidimensional Fatigue Scale (Verséo crianga e versao adolescente)

PedsQL"™
Escala Multidimensional do Cansaco

Standard Version — Portuguese for Brazil

RELATO DA CRIANCA (8 a 12 anos de idade)

INSTRUCOES

A proxima pagina contém uma lista de coisas com as quais vecé pode ter dificuldade.
Por favor, conte-ios s¢ voce tem tido dificuldade com alguma dessas
coizas durante o ULTIMA SEMANA, fazendo um “X" no nimero:

0 sc vool nunea tem dificuldade com isso

1 se vocé quase nunca tem dificuldade com isso

2 se voot alpumas vezes tem dificuldade com isso
3 sc voof muitas vezes tem dificuldade com isso
4 se voct quase sempre tem dificuldade com isso

Niao existem respostas certas ou erradas.

Caso vooé nio entenda alguma pergunta, por favor, peca ajuda.




Durante o ULTIMA SEMANA, vocé tem fido diftcaldode com alguma das colsas abaixo®

Cansage  em  Geral (wFrcripape | Nunea uase Algumas Mluitas (huase
o _J mca VRS VEEES semipire
. Eume sinto cansado'a, ] 1 2 3 4
2 Eu me sinto fisicamente fraco/a. ] 1 2 3 4
3. Eu me sinbo cansado'a demais para fazer o 0 1 - ; 4
qui gt de fazer. -
4. Eu me sinto cansado/s demais para ficar o i . 3 4
COM MES AMiEos. -
5. Eu tenho dificuldsde para termanar o gue 0 1 . y 4
comecel a farer. -
6 Eu tenho dificuldade para comecar a fazer o I - y 4
alguna coisa. -
Cansage  com Relagdo a0 Sone | Descanso] Nunea (huase Alpuneas Mulias Juase
. nunci ViERes WELES Sempre
(DIFICULDADE PARA_. j
I Eudurmo musio. ] 1 2 3 4
2. En tenho dificuldade para dormir a noite toda ] 1 2 3 4
3. Eu me sinbo cansado/a quande acordo pela manhi) ] 1 2 3 4
4. Eu descanse muiio. ] 1 2 3 4
5. Eu tiro sonecas viras vezes por dia. ] 1 2 3 4
6 Eu passo muwito lempo na cama. 0o 1 2 3 4
Cansago Menial {orFCULDADE PARA...J Nunca Jiuase Algunms M uiias uase
ELLCH VERES WEEES SEMmpre
1.  Eutenho dificuldade para prestar siengio nas 0 | - . 4
- rs .
LU
2. Eutenho dificuldade para me lembrar do que as 0 1 - . 4
. |
pesns e Conlam. -
3. Euwtenho dificuldade para me lembear o quoe acabeei 0 1 - 3 4
de ovir. B
4. Eu tenho dificuldade para pensar com rapidez. ] | 2 3 4
3. Eutenho dificuldade para me lembear daguilo que 0 1 n . 4
]
extava pensando agora mesmo. -
6. Eutenho dificuldade para me lembrear de mais de - .
. ] 1 ] ] 4
uma coisa de cada vez.




PedsQL ™
Escala Multidimensional do Cansaco

Standard Version — Poruguese for Brazil

RELATO D/ DA ADMMLESCENTE (13 a 18 anos de idade)

INSTRUCDES

A proxima pagina contém uma lista de coisas com as guais vool pode ter
dificuldade.

Por favor, conte-nos se vocé tem tido dificuldade com alguma dessas
colsas durante o ULTIMA SEMANA, fazendo um “X™ no nimero:;

1 s¢ vocé nunca tem dificuldade com isso

1 se vocé guase nunca tem dificuldade com isso
2 se vocd algumas vezes tem dificuldade com isso
3 se vood muitas vezes tem dificuldade com isso
4 s¢ vood guase sempre tem dificuldade com isso

Nio existem respostas certas ou erradas.

Caso vocé nio entenda alguma pergunta, por favor, peca ajuda.




Durante o ULTIMA SEMANA, vocé tem tido dificuldade com alguma das colsas abaioe?

Cansaco em Geral (IWFICULDADE PARA..} MNumea Ohmase Algumas | Mublas Ouise
HALICA VELES VEDis SEIMpre
1. Bume smio cansado/a i 1 ' 3 4
2. Eume sinto fsicamente fraco'a. i i 2 3 4
3. Eume sinto cansadofa demats para fazer o gue gosto de fazer. i i 2 3 4
4. Eu me smito cansadoa demais para ficar com mes amigos. 0 1 1 3 4
5. Eu tenbo dificuldade par terminar o que comecel a fazer. 0 i ' | 4
6. Eu tenbo dificuldade par comegar a farer algansa coisa, 0 i ' | 4
Casesaro oot RELacbo o Sosio / Descasso fdffon fdede MNursca s Algunms | Mioitas Duase
.} e vezes VEzis sermpre
1. Fu direse miito. i I 4 ¥ 3
2. Eu tenbo dificuldade parm dommir a noate toda, 0 1 5 | 4
3. Eume sinto cansadofa quando scordo pela manha. 0 1 4 | 4
4.  Fu descamso minko. i I 4 3 3
5. Eu tim somécas virias vezes por dia i I 4 3 3
6. Eu pass0 mmuale TEmpo na G, ] 1 I | 4
Cansaro MevTaL fdiffculdade pera.._) Mumea Chmase Algumas | Muitas e
HALICA VEEES VEDis SEIMpre
1. Euenho dificuldade para prestar atengdo nas coisas. i 1 3 3 4
2. Eutenho dificuldade para me lembrar do que as pessoas me o " . ; 4
contanm "~ )
3. Eutenho dificuldade para me lembrar o que acabes de ouvir. i 1 3 3 4
4. Euenho dificuldade para pensar com rapidez. i i 3 3 4
5 Eutenho dificuldade para me lembrar daguilo gue estava o i . ; 4
pensandd 8o mesmo. - )
6. Eutenho dificuldade para me lembrar de mais de unsa consa o i . ; 4

di cada vez,




