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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 3.273.335

Apresentacao do Projeto:

A sindrome da dor patelofemoral (SDPF) é considerada uma das desordens mais comuns que afetam os
membros inferiores, tendo sua incidéncia e prevaléncia maior em mulheres. Por ser de etiologia multifatorial,
o tratamento conservador é a principal escolha para melhora da dor e da funcdo nesse tipo de populacao.
Dentre os tratamentos conservadores, destacam-se os exercicios de fortalecimento dos musculos abdutores
e rotadores laterais do quadril, e do quadriceps, bem como o0 método Kinesio Taping® (KT®). A literatura

existente quanto a eficacia clinica do método KT® apresenta resultados conflitantes.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar se diferentes técnicas de aplicacdo do método KT®, associado a um protocolo de exercicios, podem
auxiliar na melhora dos sintomas algicos e da funcéo de pacientes com SDPF.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Risco minimo pois se trata de avaliagcao e terapia em pacientes sem condi¢des graves de saude.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Nada a comentar

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Adequados
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Continuagéo do Parecer: 3.273.335

Recomendacdes:
pela aprovacéo
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Nada a acrescentar

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRerari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 131992 22/03/2019 Aceito
do Projeto 0 _E1.pdf 11:52:53
Cronograma Cronograma_KT.docx 22/03/2019 |Lucas Simdes Aceito

11:50:39 | Arrebola
Projeto Detalhado / | Projeto_KT.docx 22/03/2019 |Lucas Simbes Aceito
Brochura 11:50:24 |Arrebola
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 12/02/2019 |Lucas Simbes Aceito
11:50:36 | Arrebola
Outros autorizacaodiretorservico.pdf 08/02/2019 |Lucas Simbes Aceito
13:11:19 | Arrebola
TCLE / Termos de | TCLE_kinesio_taping.docx 08/02/2019 |Lucas Simbes Aceito
Assentimento / 13:03:26 | Arrebola
Justificativa de
Auséncia
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
SAO PAULO, 18 de Abril de 2019
Assinado por:
Simone Ferro Pataro
(Coordenador(a))
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