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Apresentacao do Projeto:

O conhecimento sobre saldde bucal das mées esta diretamente relacionado a saude bucal dos filhos.
Sabendo que os primeiros mil dias de vida da crianca é conhecido com periodo de ouro para acfes de
prevencao as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), a época da gravidez pode ser importante para a
conscientizagdo de habitos saudaveis para toda familia. O objetivo desde estudo é promover educacdo em
salde bucal para gestantes durante o prénatal odontolégico e avaliar o impacto na alfabetizagdo em saude
das maes ap6s o nascimento do bebé. As gestantes serdo dividas em 2 grupos: Gurpo 1 ¢ gestantes
receberdo orientaces de higiene bucal e exame clinico, Grupo 2 ¢ gestantes receberdo orientacbes de
higine bucal, exame clinico e semanalmente receberdo notificacbes pelo WhatsApp com contelddos
direcionados a alfabetizacdo em saude bucal. O material educativo utlizado durante as intervencdes e
enviado pelo aplicativo de celular sera oriundo do perfil do Instagram (Professor Molaris) e YouTube
(Alfabetizagdo em Saude Bucal). Diante da necessidade em difundir no¢gbes de auto-cuidado para esse
grupo, almeja-se possibilidades de avanco no processo de educag¢do em saude bucal permitindo a obtencéo
de resultados promissores na promoc¢ao de salde e prevencdo de doencas.

Sera avaliado parametros clinicos como o indice de Placa Visivel (IPV) nas superficies mesial, distal,
vestibular e palatino/lingual dos incisivos e primeiro molar superior e inferior (escore 1-
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presenca de placa e 0-auséncia de placa). O IPV ser4 obtido em porcentagem, somando-se o numero de
dentes com placa visivel, independente se uma ou ambas superficies lisas estiverem comprometidas
dividindo-se pelo total de superficies examinada se multiplicadas por 100 que podera resultar em (1), < 20%,
higiene bucal excelente; (2) 20¢,39%, boa higiene bucal; (3) 40¢69%, higiene oral moderada; (4) 70¢, 100%,
higiene oral deficiente. Para o indice de Sangramento Gengival (ISG) uma sonda periodontal sera utilizada
para avaliar todas as superficies dentarias 1mm subgengivalmente no epitélio

sulcular. Se utilizard scores para sangramento gengival-ISG a sondagem (1- presenc¢a de sangramento e 0-
auséncia de sangramento). A higiene bucal sera considerada insatisfatéria quando o percentual de biofilme
visivel foi maior que 15% e a presenca de gengivite, quando apresentar mais de 15% de sitios sangrantes.
Para a obtencdo do percentual de ISG sera obtido através da soma do numero de superficies sangrantes,
dividindo pelo total de superficies examinadas, multiplicado por 100.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo deste estudo é avaliar a eficacia do pré-natal odontoldgico na alfabetizacdo em salde bucal de
gestantes por meio de um estudo clinico randomizado.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Nenhum dos procedimentos descritos acima provocam dor ou causam riscos a saude. Quando a gestante
necessitar de tratamento odontolégico, ela sera informada e encaminhada a FORP-USP para a realizacéo
dos atendimentos. Os tratamentos odontoldgicos disponibilizados na FORP-USP ser&o: obturacgéo, limpeza
e atendimento de urgéncia (dor). Em casos de necessidade de outros tratamentos as pacientes serao
encaminhadas para outros servigos publicos.

Beneficios:

Melhora na qualidade de salde bucal das gestantes no 32 trimestre de gestacéo e apds o parto.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e bom justificada.

As Informacdes basicas do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil devem ser revistas. Ndo ha descricao
da metodologia a ser aplicada.
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Pendéncia: Rever as informacdes basicas do projeto de pesquisa na plataforma Brasil, os exames clinicos a

serem realizados, riscos e beneficios devem ser apresentados de maneira adequada.

Andlise: Pendéncia atendida.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os documentos foram devidamente apresentados. Submeter emenda con cronograma atualizado.

Recomendagdes:
Nao h&a

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto de pesquisa aprovado. O pesquisador deve atualizar o cronograma para gque a pesquisa so se inicie

apos a presente data.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado conforme deliberado na 2802 Reunido Ordinaria do CEP/FORP de 21/03/2024.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 09/02/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2227244.pdf 16:09:13
Projeto Detalhado / |Projeto_.pdf 16/01/2024 |Francisco Wanderley| Aceito
Brochura 14:29:31 | Garcia de Paula e
Investigador Silva
Cronograma CRONOGRAMA_DA_PESQUISA.pdf 13/12/2023 |Francisco Wanderley| Aceito

09:56:16 |Garcia de Paula e
Silva
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 13/12/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
Assentimento / 09:51:10 |Garcia de Paula e
Justificativa de Silva
Auséncia
Outros OHIP_14.pdf 19/10/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
00:02:48 |Garcia de Paula e
Silva
Outros BOHLAT_P.pdf 19/10/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
00:02:33 | Garcia de Paula e
Silva
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Outros Anamnese_Gestante.pdf 19/10/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
00:02:16 |Garcia de Paula e
Silva
Declaracéo de Declaracao_de_Infraestrutura.pdf 18/10/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
Instituicdo e 23:59:35 |Garcia de Paula e
Infraestrutura Silva
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 18/10/2023 |Francisco Wanderley| Aceito
23:57:28 |Garcia de Paula e

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
Assinado por:
(Coordenador(a))
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