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DADOS DO PARECER

O conhecimento sobre saúde bucal das mães está diretamente relacionado a saúde bucal dos filhos.

Sabendo que os primeiros mil dias de vida da criança é conhecido com período de ouro para ações de

prevenção as doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), a época da gravidez pode ser importante para a

conscientização de hábitos saudáveis para toda família. O objetivo desde estudo é promover educação em

saúde bucal para gestantes durante o prénatal odontológico e avaliar o impacto na alfabetização em saúde

das mães após o nascimento do bebê. As gestantes serão dividas em 2 grupos: Gurpo 1 ¿ gestantes

receberão orientações de higiene bucal e exame clínico, Grupo 2 ¿ gestantes receberão orientações de

higine bucal, exame clínico e semanalmente receberão notificações pelo WhatsApp com conteúdos

direcionados a alfabetização em saúde bucal. O material educativo utlizado durante as intervenções e

enviado pelo aplicativo de celular será oriundo do perfil do Instagram (Professor Molaris) e YouTube

(Alfabetização em Saúde Bucal). Diante da necessidade em difundir noções de auto-cuidado para esse

grupo, almeja-se possibilidades de avanço no processo de educação em saúde bucal permitindo a obtenção

de resultados promissores na promoção de saúde e prevenção de doenças.

Será avaliado parâmetros clínicos como o Índice de Placa Visível (IPV) nas superfícies mesial, distal,

vestibular e palatino/lingual dos incisivos e primeiro molar superior e inferior (escore 1-
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presença de placa e 0-ausência de placa). O IPV será obtido em porcentagem, somando-se o número de

dentes com placa visível, independente se uma ou ambas superfícies lisas estiverem comprometidas

dividindo-se pelo total de superfícies examinada se multiplicadas por 100 que poderá resultar em (1), < 20%,

higiene bucal excelente; (2) 20¿39%, boa higiene bucal; (3) 40¿69%, higiene oral moderada; (4) 70¿ 100%,

higiene oral deficiente. Para o Índice de Sangramento Gengival (ISG) uma sonda periodontal será utilizada

para avaliar todas as superfícies dentarias 1mm subgengivalmente no epitélio

sulcular. Se utilizará scores para sangramento gengival-ISG à sondagem (1- presença de sangramento e 0-

ausência de sangramento). A higiene bucal será considerada insatisfatória quando o percentual de biofilme

visível foi maior que 15% e a presença de gengivite, quando apresentar mais de 15% de sítios sangrantes.

Para a obtenção do percentual de ISG será obtido através da soma do número de superfícies sangrantes,

dividindo pelo total de superfícies examinadas, multiplicado por 100.

O objetivo deste estudo é avaliar a eficácia do pré-natal odontológico na alfabetização em saúde bucal de

gestantes por meio de um estudo clínico randomizado.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Nenhum dos procedimentos descritos acima provocam dor ou causam riscos à saúde. Quando a gestante

necessitar de tratamento odontológico, ela será informada e encaminhada à FORP-USP para a realização

dos atendimentos. Os tratamentos odontológicos disponibilizados na FORP-USP serão: obturação, limpeza

e atendimento de urgência (dor). Em casos de necessidade de outros tratamentos as pacientes serão

encaminhadas para outros serviços públicos.

Benefícios:

Melhora na qualidade de saúde bucal das gestantes no 3ª trimestre de gestação e após o parto.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa relevante e bom justificada.

As Informações básicas do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil devem ser revistas. Não há descrição

da metodologia a ser aplicada.
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Pendência: Rever as informações básicas do projeto de pesquisa na plataforma Brasil, os exames clínicos a

serem realizados, riscos e benefícios devem ser apresentados de maneira adequada.

Análise: Pendência atendida.

Todos os documentos foram devidamente apresentados. Submeter emenda con cronograma atualizado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há

Recomendações:

Projeto de pesquisa aprovado.  O pesquisador deve atualizar o cronograma para que a pesquisa só se inicie

após a presente data.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Projeto aprovado conforme deliberado na 280ª Reunião Ordinária do CEP/FORP de 21/03/2024.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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