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Apresentacéo do Projeto:

As doencas cardiovasculares (DCV) correspondem as principais causas de mortes no Brasil e no mundo
(MANSUR; FAVARATO, 2016; PIUVEZAM et al., 2015), sendo consideradas um importante problema para
salde publica mundial (SIQUEIRA; SIQUEIRA-FILHO; LAND, 2017). Estima-se que cerca de 23,3 milhdes
de pessoas morrerdo em 2030 devido as DCV (JARDIM et al., 2014), as quais foram responsaveis por
aproximadamente 31% do total de ébitos no mundo em 2015 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017).
Dentre os fatores de risco cardiovasculares mais importantes que estédo associados a mortalidade por DCV,
podem ser citados o tabagismo, o sedentarismo, a dieta inadequada e consumo excessivo de alcool
(JARDIM et al., 2014).

Considerando a alta incidéncia de DCV e sua relacdo com o declinio da CF, a busca pelas melhores formas
de avaliar sistematicamente o nivel funcional desses individuos torna-se fundamental. Devido a
complexidade de infraestrutura exigida pelo TCPE, a possibilidade de dispor de métodos de avaliagéo faceis
e reprodutiveis para a prética clinica pode proporcionar uma forma alternativa de avaliar o estado funcional
destes pacientes de modo multidimensional.

Soma-se ao cardter cientifico, a formacao de recurso pessoal, pois a pesquisa foi elaborada em
consonancia com a Politica Académica, de Pesquisa e de Extenséo das Instituicbes Federais de Ensino
Superior, contemplando ac¢fes de indissocializacdo entre essas atividades. O discente participante do
projeto de pesquisa visara o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo, com estimulo
a interdisciplinaridade e ao conhecimento constante dos
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problemas atuais investigados pela Fisioterapia.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Geral:

Avaliar a capacidade funcional de individuos com doencas cardiovasculares e estabelecer correlacdo entre
os instrumentos de avaliacdo (testes de campo x questionarios);

Objetivos Especificos:

- Comparar a capacidade funcional de individuos com doencas cardiovasculares segundo o teste de
caminhada de seis minutos (TC6’) e o teste de caminhada incremental (TCI);

- Comparar a capacidade funcional de individuos com doencas cardiovasculares segundo os questionarios,
Perfil de Atividade Humana (PAH) e indice de Status de Atividade Duke (DASI);

- Avaliar as variaveis hemodinamicas durante a realizagdo dos TC6’ e TCI: presséo arterial (PA), frequéncia
cardiaca (FC), saturacao periférica de oxigénio sanguineo (SpQ02), variabilidade da frequéncia cardiaca
(indice R-R), percepcéo de esforco de dispneia e fadiga (Borg).

- Avaliar a intensidade de ativacdo eletromiografica (valor de Root Mean Square — RMS) dos musculos
paraesternais durante inspiragcdo maxima;

- Avaliar o perfil lipidico (colesterol, triglicerideos e glicemia) dos individuos com DCV.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A previsé@o dos riscos € minima, ou seja, o risco que o (a) senhor (a) corre é semelhante aquele sentido em
um exame fisico ou psicolégico de rotina. Pode acontecer sensacao de falta de ar e/ou cansago muscular
durante a caminhada nos testes de campo, que serdo minimizados através da reducdo da velocidade da
caminhada, ou até parada para descanso se o(a) senhor(a) achar necessario. Se a frequéncia cardiaca se
apresentar maior do que a submaxima ou se a oximetria de pulso cair para < 85%, o teste sera interrompido
até que as variaveis se estabilizem. Em relacao aos questionarios, existe um risco de constrangimento sobre
determinadas perguntas (ex.: funcao sexual - DASI), que serd minimizado com a avaliacdo realizada em
sala reservada com privacidade para o avaliado, e para avaliacdo da perimetria de cintura e quadril pode
ocorrer risco minimo de constrangimento que sera minimizado pela nao retirada de vestimentas utilizadas,
para isso estas sessdes de avaliacdo serdo realizadas em ambiente com privacidade para o participante.
Para a medida eletromiogréfica, serd necesséria a preparacdo da pele com tricotomia (retirada dos pelos
com aparelho de barbear de uma 4rea de 2 cm2 abaixo das claviculas) e limpeza da area com &lcool a 70%,
podendo gerar leve coceira, que sera minimizada com lavagem da area com agua e
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sabéo.

Em relacdo a coleta sanguinea, os riscos serdo: hematomas (que podem ocorrer pela pung¢ao venosa, e
para minimizar este risco, sera realizada compresséao no local por 2 minutos, e feita compressa fria com gelo
para atenuar a dor; infeccdo (que podem ocorrer pelo incorreto manuseio dos instrumentos, e para
minimizar sera utilizado o sistema a vacuo e colocado curativo para oclusdo durante 15 minutos; dor (de
pequena intensidade) e para minimizar, o braco deve estar repousado e o individuo aguardar o tempo
minimo para secagem da assepsia, ja que a pele seca que pode ser o estimulo doloroso. Além destes
cuidados, o profissional que realizara a coleta sera treinado e qualificado, enfermeiro, e fara uso de protecéo
individual (luvas), assepsia (lavagem correta das méos) e descarte correto do material perfuro cortante.

O senhor (a) se beneficiard em conhecer de forma completa o seu estado funcional, como o musculo
paraesternal se contrai e taxas sanguineas: colesterol, triglicerideos e glicemia, contribuindo para melhor
entendimento de manejo da sua doenca e conducéo do processo de prevencado, promocéo e reabilitacdo da
sua salde. Além disso, o senhor (a) recebera orientagfes de forma individualizada sobre a hipertensao
arterial sistémica e os fatores de risco tais como, sedentarismo, obesidade, habitos de vida e uso adequado
da medicacao.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma solicitacdo de emenda para inclusdo de 2 novos objetivos especificos, foram
acrescentadas duas novas medidas de avaliagcdo e consequentemente novos riscos e formas de

minimizacdo foram informados no projeto detalhado, PB e TCLE.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Apresenta todos.

Recomendagdes:

Retirar a frase : "A previsao dos riscos € minima, ou seja, 0 risco que o (a) senhor (a) corre é semelhante
aquele sentido em um exame fisico ou psicolégico de rotina." em todos os 3 documentos, pois existem
riscos que ndo sdo minimos. Contudo, como as formas de minimiza-los estao corretas, fica somente essa

recomendacéo.

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Emenda aprovada, sem obices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
1. Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.
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2. Apresentar relatorio final da pesquisa até 30 dias apds o término da mesma.

Qe ™

mo

3. O CEP FACISA deveré ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o

curso normal do estudo.

4. Quaisquer documentacdes encaminhadas ao CEP FACISA deverdo conter junto uma Carta de

Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, 0 CEP FACISA devera ser comunicado,

estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficard com o pesquisador e a outra com o sujeito de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatdrio a rubrica em todas

as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 130582 27/02/2019 Aceito
do Projeto 9 El.pdf 17:02:50
Outros Carta_emenda.pdf 27/02/2019 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
17:00:43 |Florentino Lima

TCLE/ Termos de |TCLE_EMENDA_ MODIFICADO.docx 27/02/2019 |lllia Nadinne Dantas | Aceito

Assentimento / 16:56:03 |Florentino Lima

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto CEP_DCV_EMENDA_ MODIFIC| 27/02/2019 |lllia Nadinne Dantas | Aceito

Brochura ADO.docx 16:55:46 |Florentino Lima

Investigador

Outros Resposta_as_Pendencias_DCV.pdf 08/05/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
15:55:57 | Florentino Lima

Outros Carta_de_anuencia_maodificada.pdf 08/05/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
15:53:28 |Florentino Lima

Outros Folha_ldentificacao_ CEP_modificado.do| 16/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito

cX 13:34:45 |Florentino Lima
Outros Termo_de_confidencialidade_modificad | 16/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
0.pdf 13:33:58 | Florentino
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Outros Termo_de_confidencialidade_modificad | 16/04/2018 |Lima Aceito
0.pdf 13:33:58
Outros Carta_de_anuencia.pdf 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
14:16:19 |Florentino Lima
Outros Termo_Confidencialidade.pdf 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
14:15:30 |Florentino Lima
Outros Declaracao_Compromisso_Etico.pdf 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
11:53:27 | Florentino Lima
Orgcamento Orcamento.docx 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
11:52:29 | Florentino Lima
Outros Ficha_de avaliacao_fisioterapeutica.doc| 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
X 11:29:21 | Florentino Lima
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_assinada.PDF 12/04/2018 |lllia Nadinne Dantas | Aceito
11:23:47 | Florentino Lima

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: RN
Telefone:

SANTA CRUZ, 18 de Marco de 2019

Assinado por:

Marcelo Cardoso de Souza

(Coordenador(a))

Rua Trairi S/N

S/B
Municipio:

(84)3291-2411

CEP: 59.200-000
SANTA CRUZ

E-mail:

cep@facisa.ufrn.br
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