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Apresentacédo do Projeto:

Ainda no século XXI, a carga global das doencas cronicas ndo transmissiveis continua a crescer. Além das
altas prevaléncia e incidéncia dessas doencas, nos paises de baixa e média renda a assisténcia prestada €
apoiada em préticas pouco resolutivas, por vezes obsoletas em relacdo a evidencias cientificas, acarretando
fragmentac¢éo do cuidado, baixa efetividade, readmissfes hospitalares, declinio funcional e complica¢des.
Isso caracteriza a necessidade de um modelo de atencdo a saude centrado no controle e no incentivo ao
autogerenciamento da doenca crdnica, particularmente relevante no caso do diabetes. Orientadas pela
pratica baseada em evidéncia, sociedades brasileiras e internacionais reconhecem que a Educacao para o
Autogerenciamento do Diabetes é abordagem fundamental para o controle da doenga. Considerando os
beneficios

potenciais do autogerenciamento em diabetes e a caréncia de estudos nacionais com essa abordagem,
julgou-se relevante delinear um programa educativo com esse foco. O objetivo deste estudo € delinear e
avaliar a aceitabilidade e viabilidade de um programa de autogerenciamento para o diabetes tipo 2. Estudo
de intervencdes complexas em trés fases:(1) reviséo integrativa da literatura sobre programas de educacao
para autogerenciamento do diabetes tipo 2; (2) Delineamento de um Programa Educativo para
Autogerenciamento de Diabetes tipo 2; (3) Avaliacdo da aceitabilidade e viabilidade do programa educativo,
com a realizacdo de estudo-piloto. O estudo-piloto sera realizado com os profissionais que

prestam assisténcia e da geréncia de um Centro de Medicina Especializada, de um hospital de alta
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complexidade, no centro de S&o Paulo e, com pessoas com diabetes tipo 2 atendidas neste servigco. A
aceitabilidade sera avaliada pelos seguintes critérios: adequacéo da intervenc¢éo educativa na abordagem
do problema; conveniéncia; efetividade; riscos; adesao. A viabilidade sera avaliada pelos indicadores:
disponibilidade e qualidade dos intervencionistas; treinamento dos intervencionistas; recursos materiais
necessarios para implementar a intervencao; contexto em que a intervencédo serd implantada; fidelidade;
alcance.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a aceitabilidade e viabilidade do programa educativo, segundo as perspectivas de pessoas com
diabetes tipo 2 de um servi¢o de salde e dos

profissionais que atuam na assisténcia e geréncia deste servico

Objetivo Secundério:

Mapear acdes empreendidas por programas educativos para o autogerenciamento em diabetes tipo
2Desenvolver um programa educativo para o

autogerenciamento em diabetes tipo 2

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos neste estudo sdo minimos, de possivel constrangimento em fornecer informacoes e
avaliacfGes pessoais. Para evitar esse

problema, o pesquisador deixara o participante bastante a vontade para decidir quais dados fornecer. Além
disso, serdo tomadas todas as medidas

necessarias para manter a privacidade das informac¢des sobre salde e prevenir o0 mau uso dessas
informacdes. Os participantes do estudo néo

serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando os resultados deste estudo forem divulgados em
qualquer forma. O(s) pesquisador(es)

ird(80) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Beneficios:

Para a pessoa com diabetes: a participagdo trara uma perspectiva realista para a implementagéo de
programa educativo que pretende auxiliar as

pessoas com diabetes tipo 2 a gerenciar a doenca, almejando melhora na qualidade de vida. Para
profissionais: idem anterior. Além disso, a

participacao no projeto tera o potencial de aumentar a competéncia técnica do profissional para lidar com a
assisténcia de pessoas com diabetes
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tipo 2, com base em modelos comportamentais efetivos para gerenciar a doenca cronica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa bem elaborado e relevante na aplicacdo de programa educativo para pessoas com
diabetes tipo 2 e profissionais de saude em hospital de alta complexidade visando o autogerenciamento no
acompanhamento do tratamento e complicacdes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
TCLE para pacientes participantes da pesquisa e TCLE para profissionais participante da pesquisa

adequados. Termos de confidencialidade adequados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias ou inadequacdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

A atualizacdo dos Protocolos de Pesquisa é procedimento obrigatério conforme as Resolucfes 466/2012 e

510/16 (a cada seis meses), bem como enviar relatério final, quando do término do estudo (através de

“Notificacdo” via Plataforma Brasil).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 23/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1898925.pdf 18:55:25
TCLE / Termos de | TCLEProjetoProgramaEducativoDM2Pro| 23/02/2022 | Maria Meimei Aceito
Assentimento / fissionalSaude.pdf 18:54:51 | Brevidelli
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEProjetoProgramaEducativoDM2Pa| 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
Assentimento / ciente.pdf 18:53:50 |Brevidelli
Justificativa de
Auséncia
Orcamento OrcamentoProgramaEducativoDM2.pdf | 23/02/2022 | Maria Meimei Aceito

18:53:30 | Brevidelli
Declaracéo de TermoConfidencialidadeProgramaEduca| 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
Pesquisadores tivoDM2.pdf 18:53:08 | Brevidelli
Declaracéo de TermoCompromissoPesquisadorProgra | 23/02/2022 | Maria Meimei Aceito
Pesquisadores maEducativoDM2.pdf 18:52:24 | Brevidelli
Cronograma CronogramaProgramaEducativoDM2.pdff 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
18:51:59 | Brevidelli
Projeto Detalhado / | ProjetoProgramaEducativoAutogerencia| 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
Brochura mentoDM2.pdf 18:51:44 | Brevidelli
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Rerani ™

Investigador

ProjetoProgramaEducativoAutogerencia| 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
mentoDM2.pdf 18:51:44 | Brevidelli

Folha de Rosto FolhaDeRostoProgramaEducativoDM2.p| 23/02/2022 |Maria Meimei Aceito
df 18:47:56 | Brevidelli

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SAO PAULO, 28 de Marco de 2022

Assinado por:

Antonio Carlos Campos Pignatari
(Coordenador(a))
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