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Efeitos agudos de uma sesséo de yoga em parametros neurofisioldgicos e psicolégicos
de cuidadores de pacientes com deméncia: um estudo randomizado controlado.
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cuidadores de pacientes com deméncia: um estudo randomizado controlado do tipo
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Objetivo da Notificagéo:

Relatorio Parcial

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em fevereiro de 2025, e a
coleta de dados iniciou-se em junho de 2025. Até o momento, as etapas de recrutamento,
triagem e realizacéo das intervencfes encontram-se em andamento.

Foram realizadas as sessdes experimentais (yoga e colorir livremente) com 17
participantes, dos quais 3 foram excluidos ¢, dois por falha na captacdo do EEG e um
por adormecer durante a aplicacdo de um dos testes. Assim, 14 participantes
completaram as duas condi¢des do protocolo até o momento.

Nao houve registro de eventos adversos ou incidentes relevantes durante a execugéo do
estudo. Nenhum participante apresentou reacdes negativas ou solicitou interrupcao das
atividades

O projeto sofreu alteragcdo no desenho experimental em relagéo a proposta
originalmente aprovada. Inicialmente, a pesquisa previa dois bragos independentes:

1. Comparacéo dos efeitos agudos de uma sessédo de yoga entre cuidadores
praticantes e nédo praticantes de yoga;

2. Avaliagdo dos efeitos agudos de uma sesséo de yoga comparada a uma sessao
controle de colorir livremente.

Entretanto, devido a escassez de cuidadores praticantes de yoga elegiveis para o
estudo, optou-se pela reformulacéo do desenho para um modelo randomizado
controlado do tipo crossover.

Nesse novo delineamento, todos os participantes realizam duas sessdes experimentais
¢, uma de yoga e outra de colorir livremente ¢, sendo a ordem de exposi¢éo
randomizada para cada sujeito. Essa modificacdo foi implementada com o intuito de
otimizar o recrutamento, aumentar o poder estatistico e garantir a comparabilidade
intra-sujeito dos efeitos agudos das intervengdes.

O foco principal permanece o mesmo: investigar os efeitos agudos de uma sesséo de
yoga em comparacao a uma sessao de colorir livremente em cuidadores de pacientes
com deméncia, analisando parametros neurofisioldgicos (EEG e medidas

Endereco: Av. Venceslau Bras, n° 71, 2° andar - FDS - sala 04-hall direito-corredor 02

Bairro: Botafogo CEP: 22.290-140
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone:  (21)3938-0500 Fax: (21)2543-3101 E-mail: comite.etica@ipub.ufrj.br

Péagina 02 de 04



UFRJ - INSTITUTO DE

PSIQUIATRIA DA szim
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¥ agrosil

RIO DE JANEIRO/ IPUB - UFRJ

Continuagédo do Parecer: 7.993.724

interoceptivas) e psicologicos (ansiedade, ativagcéo, sentimento, foco atencional).

Os dados coletados até o momento indicam tendéncias preliminares positivas, com
melhora nos escores de ansiedade no momento presente e aumento nas escalas de
sentimento e ativacdo apds ambas as condi¢des experimentais ¢, yoga e colorir

livremente.

Esses resultados sao parciais e ainda ndo passaram por analise estatistica inferencial
completa, uma vez que a amostra final ainda esta em construcao.

A principal dificuldade enfrentada diz respeito a disponibilidade de tempo dos

cuidadores para agendamento das sessfes experimentais. Muitos participantes
apresentam restricbes de horérios e sobrecarga de tarefas, o que tem impactado no

ritmo de recrutamento e realizagéo das coletas.

Em razéo disso, o cronograma precisou ser ajustado, com extenséo do periodo de

coleta até margo de 2026, mantendo-se as demais etapas previstas sem alteracdes
metodoldgicas adicionais.

Cronograma atualizado

A equipe de pesquisa ganhou novos membros para auxiliar nas coletas. Todos 0s novos membros séo
alunos

de graduacéo e trabalham como alunos de iniciagao cientifica, recebendo horas em pesquisa pelo seu
trabalho.

Membro antigo da pesquisa:

Ricardo Cordeiro Mendongca CPF: 059.240.257-64 - aluno do curso de Ed. Fisica da URFJ.
Novos membros:

Ana Luisa Karkow do Amaral CPF: 157.971.597-40 - aluna do curso de Ed. Fisica da URFJ.
Juliana Dias da Silva CPF: 184.623.687-82 - aluna do curso de Fisioterapia do Instituto Federal
Até o momento, a execuc¢édo do projeto tem transcorrido de forma satisfatéria, com adeséo
dos participantes, seguranca nas intervenc¢fes e dados promissores sobre os efeitos
agudos da pratica de yoga em cuidadores de pessoas com deméncia.

N&o foram registrados eventos adversos, danos ou solicitacdes de indenizacéo
relacionados ao estudo.

O novo desenho de estudo do tipo crossover tem se mostrado adequado a realidade da
amostra e aos objetivos propostos, mantendo a integridade metodologica e a relevancia
cientifica do projeto.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Descritos em primeira versao

Sendo monitorados pela equipe de pesquisa
Nao ha relato de adversos até o momento

Comentarios e Consideragdes sobre a Notificagao:
Em conformidade

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatoria:
Todos em conformidade

Recomendagdes:
Nao h&a

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao h&a

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Envio de Relatério | relatorioparcial_novembro25.pdf 18/11/2025 |PAULA PILLAR Postado
Parcial 20:25:22 | PINTO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 22 de Novembro de 2025

Assinado por:

Rosa Gomes dos Santos Ferreira
(Coordenador(a))
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