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Apresentacédo do Projeto:

O presento projeto visa demonstrar uma metodologia capaz de identificar um High Responders (HiR)
precocemente para prescricdo do exercicio adequado, diminuindo 0s riscos inerentes a um exame mais
intenso. Desta forma pode-se

especular que um individuo que utiliza de forma mais eficiente as acdes excéntricas poderia ser mais bem
protegido contra as microlesdes e dores

musculares induzidas por exercicios.

Objetivo da Pesquisa:
O presente estudo € verificar a correlagéo entre a taxa de utilizagao excéntrica e os marcadores indiretos de

microlesdes musculares.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Risco de infecgcdo e trauma durante a coleta. Pelo motivo de ndo informar o profissional e local do
procedimento.

Beneficios: elaborar um teste diagndstico mais simples que possa identificar os individuos com maiores
riscos de lesbes com seguranca e precocidade.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa visa verificar a relacdo entre a taxa de utilizacao excéntrica e as altera¢des nos
indicadores indiretos de microlesdes. Desta forma,relata um tema relevante que pode facilitar o diagnéstico
de lesdes musculares com mais seguranca.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Satisfatério

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Pendentes do local e profissional para realizagao das coletas

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

ITAPERUNA, 14 de Abril de 2013

Assinador por:

Wendel Mattos Pompilho
(Coordenador)
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