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NUmero do Parecer: 3.738.209

Apresentacédo do Projeto:

Insuficiéncia renal cronica (IRC) € uma doenca de carater progressivo na qual a estrutura e a fungéo dos
rins sdo alteradas de forma irreversivel. A

Insuficiéncia renal cronica é uma condicdo mundial de prevaléncia cada vez maior, que apresenta uma
diminuicdo da funcéo do rim definida pela

taxa de filtragdo glomerular (TFG) menor que 60 mL/min e/ou biomarcadores da fun¢do renal como
albuminuria, elementos anormais de

sedimentoscopia, distlrbios eletroliticos devido tubulopatia, anormalidades histolégicas ou estruturais e
historico de transplante renal ha pelo menos

3 meses. A Fisioterapia mostra-se uma importante ferramenta na melhora de diversos aspectos destes
individuos. Inclusive uma maior capacidade

funcional e niveis de atividade fisica contribuem para uma menor taxa de mortalidade em pacientes com IRC
em hemodidlise. Este estudo trata-se

de um ensaio clinico randomizado cego.Onde, os individuos serdo convidados a participar da pesquisa,
preencher e assinar o TCLE. A sequir, irdo

passar por uma avaliacao, verificando os critérios de elegibilidade, e, serdo coletados dados como peso,
idade e altura. Avaliacdo da capacidade

inspiratéria maxima sustentada, pressédo inspiratéria maxima, presséo expiratéria maxima, forca muscular de
guadriceps, forca de preensao palmar,
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risco de queda e o indice de qualidade de vida. O participante sera alocado de forma aleatéria para os
grupos de intervengdo. No primeiro dia de

intervenc¢do, o voluntario sabera a qual grupo foi alocado. Caso seja no Grupo Cinesioterapia Convencional
(GCC), o voluntario realizara exercicio

aerbbico que consiste em pedalar um cicloergbmetro durante 10 minutos e exercicios resistidos que
incluirdo exercicios de preenséo palmar,

extensdo de joelho e flexao de cotovelo. Caso seja no Grupo Cinesioterapia Convencional + PowerBreathe®
(GCCPB) o voluntario realizara os

mesmos exercicios do GCC, porém com o acréscimo da aplicacdo do aparelho de resisténcia muscular
respiratoria, no qual o devera soltar todo o ar

do pulméo e, com o nariz clampeado, devera realizar 3 ciclos de 30 repeticdes de inspiragdo através do
bocal do aparelho, cada um seguido por 1

minuto de descanco. Serdo realizadas 3 intervencdes por semana durante um més, totalizando 10
atendimentos. Ao fim das intervencgdes, ocorrera

uma reavaliagdo. Esta pesquisa apresenta um calculo amostral de 24 participantes. Para analise estatistica
sera utilizado SPSS verséo 17.0, sera

analisada a normalidade de distribuicdo dos dados através do teste de Shapiro-Wilk, os dados paramétricos
serdo analisados estatisticamente pelo

teste t de Student pareado para andlises das varidveis intragrupo e através da Andlise de Variancia
(ANOVA) one way para analises intergrupos.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar os efeitos da cinesioterapia versus os efeitos do PowerBreathe® associado a cinesioterapia na
qualidade de vida de individuos

hemodialiticos.

Objetivo Secundario:

Conhecer a capacidade inspiratdria maxima sustentada pré e poés intervencgdes; Verificar a presséo
inspiratéria maxima pré e pés

intervencdes;Mensurar a pressdo expiratéria maxima pré e pés intervencdes;Avaliar a forca muscular de
gquadriceps e preensao palmar pré e pés

intervencdes;ldentificar o risco de queda pré e pés intervengfes;Apresentar a percepcdo de qualidade de
vida pré e p0s intervencdes
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Adequados.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

UNIVERSIDADE LUTERANA
DO BRASIL - ULBRA/ RS

Rerani ™

O trabalho é relevante, estd bem escrito e segue todos 0s principios éticos para a sua realizacao.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Adequados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto esta adequado para execucgéo.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 12/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1471159.pdf 22:47:39
Outros curriculolattesvicentebrito.pdf 12/11/2019 |VICENTE DE Aceito

22:46:43 | ALMEIDA BRITO
Declaracéo de cartadeanuenciaandrey.pdf 12/11/2019 |VICENTE DE Aceito
Instituicdo e 22:46:05 |ALMEIDA BRITO
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | projetoandrey.docx 12/11/2019 |VICENTE DE Aceito
Brochura 22:45:41 | ALMEIDA BRITO
Investigador
TCLE / Termos de |tcleandrey.doc 12/11/2019 |VICENTE DE Aceito
Assentimento / 22:43:17 |ALMEIDA BRITO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoandrey.pdf 12/11/2019 |VICENTE DE Aceito
22:40:09 [ALMEIDA BRITO

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
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CANOAS, 02 de Dezembro de 2019

Assinado por:
Arlete Beatriz Becker Ritt
(Coordenador(a))
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