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Apresentacao do Projeto:

Projeto para fins de publicacdo, cujo titulo é: APLICACAO DO SISTEMA DE ESTADIAMENTO DA
OBESIDADE DE EDMONTON COMO ESTRATEGIA PARA POTENCIALIZAR O TRATAMENTO DA
OBESIDADE ATRAVES DA CIRURGIA BARIATRICA da aluna Herluce Cavalcanti da Silva sob a
orientacdo prof Dr. Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Coorientador prof Dr. André dos Santos Costa.

Introducao:

A obesidade e o sobrepeso séo definidos como um acimulo anormal ou excessivo de gordura que pode
prejudicar a saude (1). E uma condig&do cronica e recorrente que afeta todas as idades estando entre os
problemas de saude globais mais criticos (2). Em 2016 mais de 650 milhdes de pessoas estavam obesas,
residindo principalmente nas areas urbanas. Nos ultimos 50 anos, a prevaléncia da obesidade atingiu
dimensdes pandémicas, contribuido para mais de 70% de mortes prematuras (3).
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Metodologia:

Desenho da Pesquisa:

A presente pesquisa sera um estudo transversal retrospectivo, com uma amostra consecutiva, de pacientes
adultos de ambos os sexos que foram submetidos a cirurgia bariatrica do tipo Sleeve Gastrico ou Bypass
Gastrico em Y de Roux (BGYR).

Local da pesquisa:

O local de escolha sera o Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE),
situado na Avenida Professor Moraes Rego, n°.1235, no bairro da Cidade Universitaria, na cidade do
Recife/PE/Brasil.

Amostra de Participantes:

Registros hospitalares entre janeiro de 2022 e dezembro de 2025, incluindo exames laboratoriais e
Densitometria por Raios X de Dupla Energia (DEXA). Os dados incluirdo sexo, idade, IMC e diagndéstico
médico de comorbidades relacionadas a obesidade, como hipertensao, diabetes do tipo 2 (DM2),
dislipidemia, osteoartrite, doencas hepaticas, cardiovasculares e renais crénicas. Admitindo-se que 1500
pessoas realizaram a cirurgia nesse periodo, considerando um nivel de confian¢ca de 95% e uma margem de
erro de 5%, espera-se uma amostra com 310 participantes.

Critérios de Inclusdo e Excluséo

Critério de incluséo ¢, Seréo inclusos os dados de prontuario de pacientes, de ambos os sexos, que foram
submetidas a cirurgia bariatrica do tipo Sleeve Gastrico ou BGYR, com idade entre 18 a 60 anos, com indice
da Massa Corporal (IMC) ¢, 35 kg/m2 submetidos a cirurgia no HC-UFPE.

¢, Critérios de exclusédo ¢, Serdo excluidos pacientes que foram submetidos a outras técnicas cirargicas ou
reoperacdes e que ndo tenham todos os dados necessarios para as avaliagcdes
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registrados no prontudrio.

Sistema de Estadiamento da Obesidade de Edmonton EOSS:

O sistema de estadiamento de Edmonton fornece informagdes sobre a presenga ou extensdo de
comorbidades que orientam a tomada de decisdo em individuos. A capacidade preditiva de mortalidade da
proposta de Edmonton poderia ajudar a determinar a urgéncia da cirurgia bariatrica e estabelecer melhores
critérios para priorizar esse grupo de pacientes. O EOSS baseia-se na seguinte classificacao para o
estadiamento (13):

Estagio O: Sem fatores de risco aparentes (por exemplo, presséo arterial, lipidios séricos e niveis de glicose
em jejum dentro da faixa normal), sintomas fisicos, psicopatologia, limitacBes funcionais e/ou
comprometimento do bem-estar relacionados a obesidade.

Estagio 1: Presenca de fatores de risco subclinicos relacionados & obesidade (por exemplo, hipertensao
limitrofe, niveis alterados de glicose em jejum, niveis elevados de enzimas hepaticas), sintomas fisicos leves
(por exemplo, dispneia a esforcos moderados, dores ocasionais, fadiga), psicopatologia leve, limitac6es
funcionais leves e/ou comprometimento leve do bem-estar.

Estagio 2: Presenca de doenca cronica relacionada a obesidade estabelecida (por exemplo, hipertenséo,
diabetes tipo 2, apneia do sono, osteoartrite), limitagdes moderadas nas atividades da vida diaria e/ou bem-
estar.

Estagio 3: Dano de 6rgao-alvo estabelecido, como infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca, acidente
vascular cerebral, psicopatologia significativa, limitagcdes funcionais significativas e/ou comprometimento do
bem-estar.

Estagio 4: Incapacidades graves (potencialmente em estagio final) decorrentes de doencas cronicas
relacionadas a obesidade, psicopatologia incapacitante grave, limitagSes funcionais graves e/ou
comprometimento grave do bem-estar.

Instrumentos de Coleta de Dados
Para coleta das informac6es de dados antropométricos, demograficos e demais informacdes pertinentes ao

estudo serdo utilizados os registros de prontuarios empregados pela equipe multidisciplinar do HC-UFPE.
As medidas antropomeétricas incluirdo peso corporal (kg), altura (m), IMC (kg/m2), porcentagem
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de perda do excesso de peso (% PEP), gordura corporal (kg e %) e massa magra (kg). O IMC sera
calculado como peso corporal (kg) / altura ao quadrado (m2), a porcentagem de gordura corporal e massa
magra sera obtida através da Densitometria por Raios X de Dupla Energia (DEXA).

Os parametros metabolicos que serdo avaliados sdo glicemia de jejum, colesterol total e fragcdes (LDL-C e
HDL-C), triglicérides, hemoglobina glicada (HbAlc), insulina em jejum, homeostase modelo de avaliagédo de
resisténcia a insulina (HOMA-IR), peptideo Y (PYY), peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1),
concentragfes seéricas de vitamina B12 e 25-hidroxivitamina D. O HOMA-IR ser4 calculado através da
seguinte equacéo: glicemia de jejum [(mg/dL) x insulina de jejum (uU/mL)]/ 405. Todos deveréo ter sido
avaliados por métodos especificos do laboratério de analises clinicas do HC-UFPE.

Procedimentos para a coleta de dados

Por se tratar de uma pesquisa retrospectiva, sera solicitado a dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A coleta de dados sera realizado no Laboratério Avancado de Educacao Fisica e Saude
(LAEFES- DEF/HC-Ebserh/UFPE), por meio do banco de dados disponibilizado pelo Servico de Promocgao a
Salde e Qualidade de vida e dos prontudrios, autorizados pelo Nucleo de Documentacao Clinica (NDC), de
pacientes provenientes do ambulatério de cirurgia geral do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco no periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2025 e que atenderem aos critérios de
elegibilidade.

Objetivo da Pesquisa:
Obijetivo geral:

Geral:
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Avaliar o grau de obesidade através do IMC e através do EOSS de pacientes que foram submetidos a
cirurgia bariatrica.

Especificos:

1) Comparar os impactos da utilizagdo do IMC e EOSS para avaliar a gravidade da obesidade no periodo
pré-operatorio e pds-operatdrio em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica nos:

- Marcadores metabdlicos - glicemia de jejum, colesterol total e fracdes (LDL-C e HDL-C), triglicérides,
hemoglobina glicada (HbAlc), insulina em jejum, homeostase modelo de avaliacao de resisténcia a insulina
(HOMA-IR), peptideo Y (PYY), peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1), concentra¢gdes séricas de
vitamina B12 e 25-hidroxivitamina D, no periodo pré-cirargico e pos-cirurgico;

- Indices antropométricos como, peso corporal (kg), altura (m), IMC (kg/m2), porcentagem de perda do
excesso de peso (% PEP), gordura corporal (kg e %) e massa magra (kg e %), no periodo pré-cirirgico e
pos-cirargico.

2) Identificar a presenca de comorbidades associadas ao EOSS no periodo pré-cirrgico.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos estao relacionados aos dados que podem ser extraviados, mas para evitar o extravio e/ou o
vazamento das informac@es coletadas nos prontuéarios, apenas um pesquisador terd acesso a transcricdo
das informac¢8es necessérias para esta pesquisa de forma sigilosa. Esses dados serdo armazenados pelo
pesquisador principal.

Beneficios:
Esse projeto nao trara beneficios diretos aos participantes. Como beneficios indiretos espera-se que através

do EOSS possa-se realizar uma triagem mais eficiente para o tratamento da obesidade, especificamente
para aqueles que serdo submetidos a cirurgia bariatrica. Que o
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EOSS seja validado e adotado nas diretrizes brasileiras para o tratamento da obesidade, gerando mais

equidade para as pessoas que tem obesidade e evitando tratamentos desnecessarios.

Comentarios e Considera¢8es sobre a Pesquisa:

Pesquisa transversal retrospectiva que proporcionara aos pacientes um tratamento mais eficiente da

obesidade para aqueles que serdo submetidos a cirurgia com mais conhecimentos para a comunidade

académica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Vide "conclus@es ou pendéncias e listas de inadequacdes"

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 26/02/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2507318.pdf 12:45:04
Projeto Detalhado/ | PROJETOEDMONTON25022025.docx 26/02/2025 |Herluce Cavalcanti Aceito
Brochura 12:43:49 |da Silva
Investigador
Outros termodecompromissoeconfidencialidade | 26/02/2025 |Herluce Cavalcanti Aceito
pesquisadorassinado.pdf 12:34:06 |da Silva

Projeto Detalhado / | DispensaTCLEedmontonassinado.pdf 26/02/2025 |Herluce Cavalcanti Aceito

Brochura 12:18:46 |da Silva

Investigador

Outros JustificativaparaEmendaProjetodePesqu| 18/02/2025 |Herluce Cavalcanti Aceito
isaassinado.pdf 11:07:21 |da Silva

Projeto Detalhado/ | PROJETOMESTRADOEDMONTONCE | 11/12/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito

Brochura P11122024.pdf 09:32:47 |da Silva

Investigador

TCLE / Termos de | DispensaTCLEedmontonassinadoCCS.p| 10/12/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito

Assentimento / df 10:51:40 |da Silva

Justificativa de

Auséncia

Outros CartadeApresentacaoHerluceassinado.p| 05/11/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
df 09:11:27 |da Silva

Outros cartaanuenciaeberhassinada.pdf 22/10/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito

09:59:11 |da Silva
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Rerani ™

Outros CurriculoLattesHerluceCavalcanti.pdf 03/10/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
10:44:44 |da Silva
Outros CurriculosLattesPauloRobertoCavalcanti| 03/10/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
Carvalho.pdf 10:44:03 |da Silva
Outros CurriculosLattesAndredosSantosCosta.p| 03/10/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
df 10:43:42 |da Silva
Outros FichaColetaDadosedmonton.docx 27/09/2024 | Herluce Cavalcanti Aceito
13:36:43 [da Silva
Outros cadastroredeEBERH.pdf 27/09/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
13:36:27 |da Silva
Outros Termodeconfidencialidadeedmontonassi| 27/09/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
nado.pdf 13:31:03 |da Silva
Outros HERLUCE_CAVALCANTICartadeanuen| 27/09/2024 |Herluce Cavalcanti Aceito
ciaassinadondc.pdf 13:27:10 |da Silva
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
RECIFE, 17 de Marco de 2025
Assinado por:
Ana Caetano
(Coordenador(a))
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