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Titulo da Pesquisa: Linhas de cuidados digitais em orientagGes sobre experiéncia positiva do parto: uso de
tecnologias de informagéo e comunicacdo em educacgdo em saude reprodutiva.
Abordagem do medo do parto através do conhecimento dos processos fisiolégicos
envolvidos na parturicdo e sobre as praticas humanizadas na assisténcia ao parto
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.045.915

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa a ser realizado no Centro de Referéncia da Salde da Mulher de Ribeirao
Preto — MATER (CRSMRP-MATER), tendo como investigadora principal a Professora Doutora Elaine
Christine Dantas Moisés.

Aproximadamente 80% das gestantes de risco habitual apresentam preocupacdes e medos relacionados a
gravidez e ao parto, sendo o medo severo do parto denominado como tocofobia, cuja prevaléncia em
abrangéncia global varia de 3,7% a 43% das gestantes a depender da definicdo utilizada. Tecnologias de
informacao e comunicacado tém sido utilizadas como ferramentas de educacdo em saude com impactos que
beneficiam a populacéo.

Métodos:

Trata-se de pesquisa inédita no Brasil, desenhada como um ensaio clinico aberto, randomizado por blocos
envolvendo gestantes que serdao encaminhadas para o seguimento pré-natal no terceiro trimestre de
gestacdo no ambulatério do Centro de Referéncia da Saude da Mulher de Ribeirdo Preto — MATER
(CRSMRP-MATER). As gestantes serédo
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randomizadas por bloco para um dos dois grupos: controle (cuidados pré-natais de rotina) ou intervencao
(cuidados pré-natais de rotina associado a envio de um a dois videos por semana por ho maximo quatro
semanas). As participantes do grupo de intervencao receberdo videos sobre os processos fisiolégicos
envolvidos na parturicao e sobre as praticas humanizadas da assisténcia ao parto. Os desfechos avaliados
séo a escala de

medo do parto, o conhecimento sobre o plano de parto, satisfacdo em relagdo aos videos recebidos,
satisfacdo com a qualidade do servico prestado pelo CRSMRP-MATER e a via de parto desejada.
Resultados esperados: demonstrar que o acesso facilitado das mulheres a informacgdes e orientagdes
baseadas em evidéncias cientificas a respeito do processo de parturicdo e dos beneficios, riscos, seguranca
e indica¢des sobre via de parto reduz efetivamente a prevaléncia de medo de parto na populacéo e de
desejo de realizagdo de parto cesariana sem indicagdo obstétrica. Por outro lado, essa estratégia é capaz
de aumentar o conhecimento e adeséo das gestantes ao plano de parto como também a satisfacdo em
relacdo ao servico assistencial prestado.

Justificativa

No contexto de diversas estratégias e teméticas de atuacdo para reducdo da morbimortalidade materna e
neonatal, considera-se que as interven¢des oportunas de orientacdo que esclarecam a mulher sobre os
processos fisioldgicos envolvidos na parturicdo e sobre as praticas humanizadas da assisténcia ao parto
podem

reduzir o medo do parto e, consequentemente, evitarem atos cirlrgicos desnecessarios (21). Além da
qualificacao da assisténcia recebida durante o pré-natal e parto, é essencial que as mulheres conhegam
mais sobre estes tdpicos. Desta forma, o uso das TIC pode ampliar o conhecimento das mulheres por estas
estratégias, instrumentalizando-as a buscarem o melhor cuidado. Nesse contexto, as evidéncias da eficacia
de abordagens utilizando-se TIC em sadude materna e perinatal, especialmente por meio de recursos
disponiveis em telefones moveis, estdo crescendo, mas ainda permanecem limitadas para muitos
desfechos, indicando a necessidade de pesquisas envolvendo essa tematica.

Hipotese:

O uso de Tecnologias de Informagdo e Comunicacédo (TIC) por meio de videos curtos via aplicativo
Whatsapp® de telefonia mével impactara positivamente em indicadores assistenciais de salde materna.
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Metodologia Proposta:

Trata-se de pesquisa inédita no Brasil, desenhada como um ensaio clinico aberto, randomizado por blocos
envolvendo gestantes que serdo encaminhadas para o seguimento pré-natal no terceiro trimestre de
gestacdo no ambulatério do Centro de Referéncia da Saude da Mulher de Ribeirdo Preto — MATER
(CRSMRP-MATER). As gestantes serao randomizadas por bloco para um dos dois grupos: controle
(cuidados pré-natais de rotina) ou intervencao (cuidados pré-natais de rotina associado a envio de um a dois
videos por semana por no maximo quatro semanas). As participantes do grupo de intervencédo receberao
videos sobre os processos fisioldgicos envolvidos na parturicdo e sobre as praticas humanizadas da
assisténcia ao parto. Os desfechos avaliados sdo a escala de medo do parto, o conhecimento sobre o plano
de parto, satisfacdo em relacao aos videos recebidos, satisfacdo com a qualidade do servigo prestado pelo
CRSMRP-MATER e a via de parto desejada

Critério de Incluséo:

* Incluséo:

0 Gestantes com pelo menos um atendimento no ambulatério de pré-natal do CRSMRP-MATER,;

0 Assinatura do termo de consentimento informado se idade maior ou igual a 18 anos e de assentimento se
idade menor de 18 anos (neste caso com termos de consentimento informado

assinado pelo responsavel legal).

Critério de Excluséo:

o Pacientes que nao disponham de aparelho de telefonia movel com acesso a internet e ao aplicativo
gratuito de mensagens Whatsapp®;

o Condic¢des clinicas que atrapalhem a compreenséo do video (adi¢do ao uso de &lcool e/ou drogas ilicitas,
doencas psiquiatricas sem tratamento clinico adequado)

* Descontinuidade:

o Desisténcia de participacdo no estudo com retirada do consentimento para pesquisa;

0 Resolugéo de gestacao nédo realizada no CRSMRP-MATER;

o Parto antes de haver recebimento e visualizagédo de pelo menos um video educativo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
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Avaliar o efeito do envio de videos curtos sobre os processos fisioldgicos envolvidos na parturicdo e sobre
as praticas humanizadas da assisténcia ao parto via aplicativo Whatsapp® de telefonia moével sobre o0 medo
do parto pelas gestantes durante o periodo pré-

natal.

Objetivo Secundario:

Avaliar o efeito do envio de videos curtos sobre os processos fisioldgicos envolvidos na parturicdo e sobre
as praticas humanizadas da assisténcia ao parto via aplicativo Whatsapp® de telefonia mével sobre o
conhecimento das gestantes sobre o plano de parto

Objetivos exploratérios

« Avaliar o efeito do envio de videos curtos sobre os processos fisiolégicos envolvidos na parturicdo e sobre
as praticas humanizadas da assisténcia ao parto via aplicativo Whatsapp® de telefonia mével sobre o
desejo de realizacédo de parto cesariana

sem indicacao obstétrica

« Avaliar o efeito do envio de videos curtos sobre os processos fisiolégicos envolvidos na parturicdo e sobre
as praticas humanizadas da assisténcia ao parto via aplicativo Whatsapp® de telefonia mével sobre a
satisfacdo com o servico.

« Avaliar a satisfagdo com os videos recebidos

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os autores codificardo os dados relativos a identificac@o das participantes da pesquisa e os manterdo sob
sigilo dos pesquisadores, evitando-se possiveis riscos de perda de confidencialidade dos dados associados
ao projeto. Portanto, a andlise do risco do presente projeto demonstra seguranca as participantes
envolvidas, sendo suplantados pelos provaveis beneficios alcancados.

Beneficios:

Os beneficios para os sujeitos de pesquisa séo diretos considerando a possibilidade de acesso a
informac®es e orientacdes baseadas em evidéncias cientificas a respeito dos beneficios, riscos, seguranga
e indicacdes sobre via de parto. Além disto, caso o envio de videos se mostre um complemento Util para
melhorar o acesso a informacgéo, esta modalidade de informacgéo pode ser incorporada no sistema publico
de saude. Para que
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este projeto sera um piloto de uma estratégia de ampliacdo do acesso a informacédo, caso seja bem-
sucedido, sera disponibilizado aos municipios de acordo com a disponibilizacdo de recurso pelo Estado.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Desenho:

O estudo serd um ensaio clinico paralelo aberto randomizado por blocos envolvendo gestantes que serédo
encaminhadas para o seguimento pré-natal no terceiro trimestre de gestagdo no ambulatério do Centro de
Referéncia da Salde da Mulher de Ribeirdo Preto — MATER (CRSMRP-MATER). O estudo sera registrado
em plataforma de ensaios clinicos (REBEC ou Clinicaltrial.gov).

Trata-se de estudo relevante e esti plenamente justificado.
Estima-se a participacao de 254 voluntarias.

A equipe da pesquisa foi devidamente identificada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O Projeto de Pesquisa, a Folha de Rosto, o Cronograma e o Orgamento do estudo foram devidamente
apresentados.

A verba para a cobertura or¢gamentaria do projeto serd provida via emenda

parlamentar da Deputada Marina Helou (cédigo 2021.066.21016) ja aprovada.

O projeto conta com a anuéncia da Instituicdo, bem como com a anuéncia da Mater para a sua realizacao.

Foram apresentados os termo de consentimento livre e esclarecido dirigido as voluntarias, termo de
consentimento dirigido aos responséveis por voluntarias com a autonomia prejudicada e o termo de
assentimento livre e esclarecido. Os documentos estéo redigidos em linguagem acessivel e cumprem as
exigéncias da Resolugdo 466/12.

Recomendacgdes:
N&o se aplica

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto e a luz da Resolu¢do CNS 466/2012, o projeto de pesquisa, assim como o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Versédo 1 (01/09/2021), podem ser enquadrados na categoria
APROVADO.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto Aprovado: Tendo em vista a legislagéo vigente, devem ser encaminhados ao CEP, relatérios parciais
anuais referentes ao andamento da pesquisa e relatdrio final ao término do trabalho. Qualquer modificacéo
do projeto original deve ser apresentada a este CEP em nova versao, de forma objetiva e com justificativas,
para nova apreciagao.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 30/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1829410.pdf 10:27:21
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_11921 medo_do_| 30/09/2021 |Elaine Christine Aceito
parto_assinada.pdf 10:08:17 | Dantas Moisés

Outros Termo_de_Aprovacao_UPC 11921 me| 30/09/2021 |Elaine Christine Aceito
do_do_parto_assinado_30_09 2021.pdf 10:07:48 |Dantas Moisés

Cronograma cronograma_linha_de_cuidado_digital_ | 21/09/2021 [Elaine Christine Aceito
Medo do parto 21 09 2021.pdf 11:02:59 | Dantas Moisés

Orgcamento Orcamento_Linha_de_cuidado_digital | 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito
medo_do_parto 2021.pdf 10:54:44 | Dantas Moisés

Outros Termo_de_aprovacao_DGO_762.pdf 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

10:53:51 | Dantas Moisés

Declaracéo de Termo_de_aprovacao_Mater_assinado | 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

concordancia 09 09 2021.pdf 10:52:47 | Dantas Moisés

TCLE / Termos de | Termo_assentimento_linha_de_cuidado | 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

Assentimento / _digital_ medo_de_parto_2021.pdf 10:51:44 |Dantas Moisés

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_responsavel_linha_de_cuidado_d| 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

Assentimento / igital_medo_de_parto_2021.pdf 10:51:26 | Dantas Moisés

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |TCLE_linha_de_cuidado_digital medo_ | 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

Assentimento / de_parto_2021.pdf 10:50:55 |Dantas Moisés

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_linha_de_cuidado_digital_medo | 21/09/2021 |Elaine Christine Aceito

Brochura _de_parto_2021 V1.pdf 10:50:25 |Dantas Moisés

Investigador
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIBEIRAO PRETO, 19 de Outubro de 2021

Assinado por:
MARCIA GUIMARAES VILLANOVA
(Coordenador(a))
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