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Apresentacédo do Projeto:

Nesta pesquisa pretendemos verificar o possivel efeito atenuante que a semente de Chia moida em
capsulas, pode gerar sobre o processo

inflamatdrio crénico caracteristico da obesidade e também sobre as implicac¢des clinicas decorrentes da
obesidade. O motivo que nos leva a estudar,

se deve ao fato de a semente de chia ser uma alternativa com valores inferiores a medicamentos e alguns
alimentos que atualmente ja séo

utilizados para consumo com valores exacerbados Para esta pesquisa adotaremos um estudo duplo cego,
no qual 30 criangas pacientes do

Ambulatério da Faculdade de Medicina do ABC seréo divididas em dois grupos, de 15 criangas cada um.
Durante o periodo de 75 dias, de acordo

com o grupo em que estiver inserida crianga receberd capsulas de semente de chia moida (25g/dia) ou
capsulas de placebo. Ao final deste periodo

haverd uma pausa de 15 dias. Ao final desses 15 dias ocorrera a troca dos grupos, ou seja, as criangas que
iniciarem o estudo com capsulas de

chia, passara a receber capsulas de placebo e as que iniciarem o tratamento com placebo, passarédo a
receber capsulas de chia moida, também
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durante um periodo de 75 dias. As amostras e dados necessarios para as analises clinicas e
antropométricas serdo coletadas no inicio e no final de

cada periodo de 75 dias. Os beneficios trazidos pela semente de Chia ainda ndo foram confirmados pela
literatura, mas com o estudo procuramos

verificar a atenuacdo do processo inflamatério crénico caracteristico da obesidade, além disso hé relatos
gue a semente de chia é capaz de

aumentar o HDL e sendo também um rica fonte de émega 3. Nao ha relatos de que 0 consumo a semente
de chia traga qualquer prejuizo a saude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a relacdo da vitamina E no estresse oxidativo associado ao uso de semente de chia (Salvia
Hispénica L.) moida em cépsulas e o possivel

efeito atenuante que tal relagdo pode gerar sobre o processo inflamatério crénico caracteristico da
obesidade, para criangas entre os 5 e 10 anos.

Objetivo Secundario:

* Verificar em criancas obesas os efeitos da chia em niveis de CT e fragbes, TG, IL-6,TNF, homocisteina,
PCRus, TBARS e fibrinogénio, insulina e

glicose. * Verificar a toxicidade do referido tratamento proposto avaliando hepatoxicidade (AST, ALT, GGT) e
hemograma completo. * Verificar

alterag®es dos niveis de vitamina E. * IMC e curvas antropométricas. * Verificar a expressédo de NF-K[3.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o ha nenhum relato que o uso da semente de chia (Salvia Hispanica) traga algo risco.

Beneficios:

Os beneficios trazidos pela semente de Chia ainda nao foram confirmados pela literatura, mas com o estudo
procuramos verificar a atenuagdo do

processo inflamatério crbnico caracteristico da obesidade, além disso ha relatos que a semente de chia é
capaz de aumentar o HDL e sendo

também um rica fonte de 6mega 3.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
pesquisa bem explicada
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Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Termo de assentimento corrigido com a explicacdo detalhada sobre as medidas antropométricas, mas nédo
foi colocado espaco para rubrica do participnate e pesquisador

Recomendacdes:

inserir espaco para rubricas

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

pendéncia atendida

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado em reunido de colegiado

SANTO ANDRE, 17 de Julho de 2014

Assinado por:
MARCIA RODRIGUES GARCIA TAMOSAUSKAS

(Coordenador)
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