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Apresentagéo do Projeto:

EFEITO DA HIDROGINASTICA SOBRE A MODULACAO AUTONOMICA DA FREQUENCIA CARDIACA DE
MULHERES POS-MENOPAUSA COM DIABETES TIPO 2

A crescente prevaléncia de DM2 em todo o mundo salienta e ineficacia das a¢fes de prevencao na atencao
primaria, levando a necessidade de desenvolver estratégias eficientes de controle e tratamento do quadro
clinico do paciente diabético. A maior sobrevida de individuos diabéticos aumenta as chances de
desenvolvimento das complica¢gBes cronicas da doenca, que estdo estreitamente associadas ao tempo de
exposicao a hiperglicemia. O desequilibrio neural autonémico é uma complicacdo grave de pacientes com
diabetes em longo prazo e os padrdes de variabilidade

da frequéncia cardiaca (VFC) apresentam um potencial para a deteccdo de desequilibrio autonémico em
seus estagios sub-clinicos e assintométicos. No DM2, condi¢do na qual a maioria dos individuos também
apresenta obesidade, hipertenséo arterial e dislipidemia, as

intervencBes devem abranger essas multiplas anormalidades metabdlicas, porém sem esquecer as
possiveis complicacdes e as limitacdes impostas pelo comprometimento sistémico do diabetes. Dentre as
estratégias terapéuticas para o tratamento do DM2, o exercicio fisico tem recebido grande atenc¢éo, pois,

acredita-se que o exercicio fisico modula o controle autonémico cardiaco
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diminuindo a influéncia simpatica e provocando maior modulagéo vagal, afetando assim positivamente o
prognéstico de individuos para uma variedade de morbidades. Embora os beneficios do exercicio cidos,
pouco se sabe sobre o efeito do exercicio realizado na agua sobre o perfil bioquimico,capacidade funcional
e principalmente sobre controle autondmico da frequéncia cardiaca de mulheres pés-menopausa com DM2
pois, ainda sdo escassos ensaios clinicos controlados randomizados no meio aquético. Deste modo,
considerando a importancia clinica que o exercicio fisico

realizado em agua apresenta sobre a terapéutica de pacientes diabéticos tipo 2.

Objetivo da Pesquisa:

objetivo do estudo é analisar o efeito da intervencdo com Hidroginastica sobre a VFC de mulheres
diabéticas tipo 2 na pds-menopausa.

Objetivo Primario:

Analisar o efeito de um programa de exercicio fisco com Hidroginastica, sobre a modulacéo auton6mica da
frequéncia cardiaca e fungdo autonémica

de mulheres pés-menopausa com Diabetes Tipo 2 (DM2).

Objetivo Secundério:

Além da modulacédo autondmica da frequéncia cardiaca e funcao autonémica, também é objetivo do estudo
analisar o efeito da intervencao com

Hidroginastica sobre:i. Fatores de risco cardiovascular;ii. Capacidade funcional;iii. Risco de quedas;iv.
Sintomas de dor;v. Atividades de Vida Diaria

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O programa de Hidroginastica adotado pelo LAFIPE segue as orientacdes proposta Olkoski et al (2013),
permitindo assim o controle da intensidade

do exercicio. Além disso, a intensidade do exercicio serdo as recomendadas para idade e nivel de
condicionamento fisico propostas pelo American

College of Sports Medicine e American Heart Association (HASKEI et al, 2007), o que oferece baixo risco ao
paciente. Porém as pacientes que

relatarem sintomas de dor ou desconforto cardiorrespiratério decorrentes da pratica terdo sua rotina de
exercicio interrompida e serdo encaminhadas

para avaliacdo médica.

Beneficios:

O protocolo de Hidroginastica proposto por Olkoski et al (2013) indica potencial para melhoria da
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capacidade cardiorrespiratoria. Além disto, ensaios

clinicos de tém mostrado os beneficios de programas aquéticos sobre os sintomas de dor em comparacao

com programas de exercicio fora da agua

para pacientes com artrite e ostoeartrite (artrose), principalmente naqueles com limitacées de mobilidade ou

de funcéo significativas que séo

incapazes de exercitar em terra (BATTERHAM et al.,2011; WALLER et al, 2014).
Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Nao ha.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Os termos atendem as normativas.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto atende as normas do presente comité.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 05/02/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 655952.pdf 09:39:00
Projeto Detalhado / | ProjetoDePesquisaDoutoradoVunimar.d [ 05/02/2016 |Eduardo Federighi Aceito
Brochura ocxX 09:36:33 | Baisi Chagas
Investigador
TCLE / Termos de | TermoDeConsentimento.docx 05/02/2016 |Eduardo Federighi Aceito
Assentimento / 09:33:53 | Baisi Chagas
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 05/02/2016 |Eduardo Federighi Aceito

09:32:15 | Baisi Chagas

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
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MARILIA, 07 de Marco de 2016

Assinado por:

Tereza Lais Menegucci Zutin
(Coordenador)
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