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Apresentacao do Projeto:

O rim € um érgao fundamental para o equilibrio hidroeletrolitico do corpo humano e quando nédo esta em
pleno funcionamento podem ocorrer

alteracBes ndo apenas no balanco hidrico como também na funcionalidade, na qualidade de vida, entre
outros aspectos. Causando assim, uma

desarmonia no bem-estar biopsicossocial do individuo e sua coletividade (MATOS E LUGON, 2021)Nesse
contexto, essas altera¢@es classificam-se

em agudas e cronicas com variados niveis de estadiamento. Dessa forma, a Doenca Renal Cronica (DRC)
classifica-se a partir da taxa de filtragéo

glomerular (TFG) e da taxa de albumindria em cinco niveis (KDIGO, 2009)Nesse sentido, é importante
compreender também a incidéncia e a

prevaléncia da DRC no Brasil. Partindo para as taxas de DRC no Ceara, o estudo de Sarmento et al (2018)
revelou uma tendéncia crescente nos

nameros, porém as informacdes sdo ainda incipientes para analise da situagdo em nossa regido. Portanto,
pesquisas quantitativas sdo importantes

para aumentar as informac¢des epidemiolégicas sobre a DRC no estado do Ceard.Além dos aspectos
epidemioldgicos, ha também as diretrizes

clinicas que necessitam de atualiza¢des constantes para a melhoria do tratamento e
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consequentemente para a diminuicdo da quantidade de

pessoas em hemodiélise (HD). Tendo em vista que esta € o tipo de terapia renal substitutiva mais utilizado
no mundo, responsavel pelo aumento da

expectativa de vida das pessoas com DRC em espera pelo transplante renal (OLIVEIRA, 2016).Nesse
cenario, é importante, também, a

compreensédo da frequéncia da hemodiélise e a aderéncia ao tratamento para entender as mudancas
ocupacionais ocasionadas pela DRC na vida

do sujeito. No entanto, ndo ha um protocolo pré-estabelecido. A prescricao da HD depende do estado de
saude do paciente, assim como da

presenca ou auséncia de co-morbidades e da prescricdo do médico assistente. No geral, ocorre de trés
vezes por semana em um periodo longo do

dia (em torno de trés a quatro horas) por tempo indeterminado. Ou seja, a noticia do inicio da HD carrega
um impacto emocional e social o que

dificulta a adesao ao tratamento.Corroborando com este pensamento, o estudo de Silva, Torres e Castanha
(2020) reforca esta ideia ao relatar os

seguintes sentimentos de idosos em HD: ndo € doloroso, mas € cansativo; ndo gosto da minha vida assim
parada. Estas passagens refletem a

necessidade de uma equipe multidisciplinar nas clinicas de HD com a presenca de um terapeuta
ocupacional para a compreensdo dos papeis

ocupacionais e uma adaptacdo destes a nova realidade, de modo a aumentar a adesédo ao tratamento
hemodialitico.Nesta adesao, Oliveira et al

(2020) explicam que apesar de todas as mudancas cotidianas a adeséo néo é téo dificil da parte dos
usuarios, tendo em vista que os profissionais

da saude refletem com os pacientes a necessidade de continuar a HD. No entanto, hd muitos fatores que
podem dificultar a adesdo, como a

dependéncia financeira para acessar o servigo de saude. De acordo com Oliveira (2016) um dos pilares da
adesdo a HD compreender as

preocupacdes e prioridades dos pacientes. Nesta perspectiva, é importante a utilizacao de estratégias de
comunicacao e promocgao da saude como

a utilizacdo de aplicativos e de smartband, visando assim, a minimiza¢gdo das complicacdes da DRC e
aumentando a adesdo a HD (OLIVEIRA,

SILVA JUNIOR E VASCONCELOS FILHO, 2018). Ainda nestas estratégias de promoc¢éo da saude, ha
também que considerar aquelas que visam
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minimizar os distarbios do sono comuns em pacientes em tratamento hemodialitico (80%) e responsaveis
também por sintomas depressivos

(HUANG ET AL, 2020).Neste sentido, a utilizacdo da caixa de luz brilhante com 10.000 lux é importante por
ser um tratamento ndo medicamentoso

ja reconhecido para depresséao e disturbios do sono associado a diversas patologias como Depressao
Sazonal, Parkinson, Cancer, Diabetes,

Acidente Vascular Cerebral e etc (BARROSO, 2014; LOPES, 2017). Em relacdo com a Doenc¢a Renal
Cronica tem um estudo com data de 2020 ,

com Huang e colaboradores que obtiveram resultados positivos para a terapia com luz em pessoas com
DRC em hemodialise. Os autores explicam

gue os sintomas depressivos sdo comuns em pessoas que estdo realizando hemodialise. Os mesmos
relatam que a TLB é bem tolerada com sem

efeitos colaterais.Outro estudo realizado sobre o ritmo circadiano de pessoas com DRC em hemodialise foi
de Fonseca et al (2014). Este revelou

que 80% das pessoas com DRC em hemodialise queixam-se de distlrbios do sono, principalmente de
sonoléncia excessiva diurna. Este achado,

corrobora para a utilizacdo da TLB, tendo em vista a explicacao encontrada Zesiewicz e Evatt (2009). Estes
autores relataram que a luz branca é um

agente modulador exdgeno da produgdo de melatonina. Tais resultados estdo de acordo com as pesquisas
sobre o ritmo da melatonina. Além disto,

Huang et al (2020) ressaltaram que o cansac¢o apos a hemodidlise dificulta a realizac@o de atividades de
lazer ao ar livre, impedindo, assim, o

contato com a luz solar natural e a TLB torna-se uma abordagem simples e viavel para melhorar o humor e
ajustar o ritmo circadiano de pessoas em

hemodialise. Mas, para isto 0s autores sugerem a realizagdo de mais pesquisas. Inclusive, adequando-se o
horario de utilizagédo da exposigéo a luz.

Frequentemente, a exposicdo a luz no periodo da manhé& tem o objetivo de controlar o atraso da fase do
sono (dormir e acordar tarde), comuns em

adolescente. A exposicao no final do dia é utilizada para reduzir o avan¢o da fase do sono (dormir e acordar
cedo) comum nos idosos (RUTTEN ET

AL, 2012). Portanto, a exposic¢ao a luz potencialmente interfere com o ritmo circadiano modificando o padréo
de secre¢do da melatonina, a

temperatura corporal e o ritmo do sono. Tem sido observado que os pacientes com DRC tém
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dificuldade de iniciar e manter o sono, despertares

frequentes e movimentos periédicos das pernas (SANTOS, 2015). Apesar desses achados, a melatonina,
ainda, ndo pode ser administrada como

um neuroprotetor, pois sua eficacia na DRC ainda nao foi comprovada em humanos. Com tudo o que foi
exposto, entende-se a necessidade da

realizacdo de pesquisas clinicas para investigar a qualidade do sono e a eficacia da terapia com luz
brilhante na vida de pessoas em HD, tendo em

vista todas as modificagBes ocasionadas pela DRC no desempenho ocupacional. Este € definido como a
intersecdo dos seguintes complexos:

pessoa, ambiente e ocupacdo. Em que cada um é constituido por diversos aspectos sejam eles fisicos,
sociais, culturais, institucionais ou afetivos

(PINTO ET AL, 2020)

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a qualidade do sono e os efeitos da exposicdo a luz brilhante vespertina no desempenho
ocupacional de pessoas em hemodialise.

Objetivo Secundario:

Verificar as areas de desempenho ocupacional alteradas pela DRC.Caracterizar o perfil cognitivo dos
pacientes com DRC em hemodialise.Descrever

a qualidade de vida dos pacientes com DRC em hemodialise.Avaliar se a exposic¢ao a luz brilhante melhora
a qualidade do sono em pacientes com

DRC em hemodidlise.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Ao participar deste estudo, o (a) senhor (a) podera desenvolver riscos minimos que possam afetar sua
integridade fisica, organica, psicoldgica,

intelectual e emocional. Dentre os possiveis riscos a sua salde psicoldgica, intelectual, emocional
encontram-se a quebra do sigilo, por vazamento

indevido ou involuntario e ndo intencional de informacdes sobre os pacientes, o constrangimento ao se
expor durante a participacdo da avaliagcdo, do

guestiondrio ou durante a utilizacao da luz na hemodidlise, podendo ocorrer também, cansaco ao responder
as perguntas que exijam um pouco mais
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de atengdo. O medo, a vergonha e/ou o estresse podem ocorrer no momento da gravagdo ou em que
alguma pergunta lhe possa causar nostalgia

elou confusdo, como por exemplo 0s assuntos de interesses e papéis sociais constado na avaliacao de
sonoléncia de Epworth. Podendo ocorrer

também alteracdes na autoestima provocadas pela evocagcdo de memadrias ou por refor¢cos na
conscientizacdo sobre uma condicéo fisica ou

psicologica restritiva ou incapacitante, que a qualquer momento podera ser interrompida em caso de
desconforto com uma dessas situagdes acima,

para que sejam prestados os devidos suportes psicoldgicos. De ordem fisica e organica, para os pacientes,
poderdo ocorrer desconfortos locais

como coceira e ardor nos olhos durante a utlizac@o da caixa de luz, no qual 0 mesmo sera comunicado que
ao sentir qualquer sintoma diferente do

habitual, deve comunicar ao pesquisador e ao profissional especializado que estard no momento da
pesquisa. Estes serdo minimizados da seguinte

forma: a pesquisadora explicara que a qualquer momento o participante pode ndo responder alguma
pergunta ou até mesmo deixar de participar do

estudo, tendo em vista que a participacao é voluntaria. Caso seja necessario os pesquisadores assistirao
esse paciente por periodo a ser

determinado de acordo com o dano ocasionado e esta assisténcia podera continuar apés a alta da
hemodialise . No que diz respeito aos efeitos

indesejados da caixa de luz, estes serdo minimizados de acordo com a recomendac¢éo do fabricante. Ou
seja, a luz ficara a uma distancia de 30cm

da visdo do paciente e 0 mesmo néo olhara diretamente para a luz .

Beneficios:

Aumento da qualidade de vida e da noite de sono, tendo em vista que a aplicagdo dos testes e a utilizacao
da luz ird possibilitar modificar estes

aspectos e o desenvolvimento de estratégias de promocédo da salde apés a andlise dos dados e o feedback
para a instituicdo e aos participantes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa de doutorado na area de Salde Coletiva.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Informacbes Béasicas do Projeto PB_INFORMACOES BASICAS _DO_PROJETO_1761298.pdf
Comprovante de Recepcdo PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1761298.pdf
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Outros Instrumento4_RAAQ.pdf

Outros carta_anuencia_assistencia_assinada.pdf
Outros escala_epworth.docx

Outros Anuencia_local.pdf

Outros carta_anuencia_local.pdf

Outros Escala_HAD.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de
Auséncia

TCLE_UNIFOR_modificado.docx

Outros escala_dlotcag.pdf

Outros Instrumento4_RAAQ.pdf

Outros Escala_HAD.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador PROJETO_DOUTORADO_ATUALIZADO.docx
Projeto Detalhado / Brochura Investigador PROJETO _DOUTORADO_ATUALIZADO.docx

Outros Escala_HAD.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de
Auséncia

TCLE_UNIFOR.docx

Folha de Rosto Folha_rosto_assinada.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de
Auséncia

TCLE_UNIFOR.docx

Informacdes Basicas do Projeto PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_1761298.pdf

Recomendacbes:

ApOs a leitura da versao apresentada, nao ha recomendag¢fes ao projeto de pesquisa analisado.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Colegiado recomenda a Aprovacao ao projeto de pesquisa visto atender, na integra, as determinacdes da

Resolucdo CNS/MS 466/12 e diretrizes.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 16/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1761298.pdf 09:36:22
Outros epworth_maodificada.docx 16/09/2021 |Maria Clara Brasileiro] Aceito
09:36:00 | Barroso

Projeto Detalhado/ |PROJETO_DOUTORADO_ATUALIZAD| 16/09/2021 |Maria Clara Brasileiro] Aceito

Brochura O_1.docx 09:34:41 |Barroso

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE_UNIFOR_modificado.docx 16/09/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito

Assentimento / 09:33:54 |Barroso

Justificativa de

Auséncia

Outros Anuencia_local.pdf 05/08/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito
09:42:47 | Barroso

Outros Instrumento4_RAAQ.pdf 09/07/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito
10:33:36__ | Barroso

Outros escala_dlotcag.pdf 08/07/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito
15:20:34 [ Barroso

Outros Escala_HAD.pdf 08/07/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito
14:58:20 | Barroso

Folha de Rosto Folha_rosto_assinada.pdf 15/06/2021 |Maria Clara Brasileiro| Aceito
09:30:38 | Barroso

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

FORTALEZA, 21 de Setembro de 2021
Assinado por:
ALDO ANGELIM DIAS
(Coordenador(a))
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