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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.197.916

Apresentacédo do Projeto:
O projeto se intitula “Efetividade do alecrim sobre sono, afetividade e risco cardiovascular da enfermagem de
emergéncia: Estudo quase-experimental” e se vincula ao Programa de Pds-Graduac¢do em Enfermagem.

No resumo do projeto consta o0 seguinte texto: “Introducao: o trabalho exerce fundamental importancia na
vida das pessoas, mas muitas vezes pode impactar de forma negativa e suas condi¢cdes podem colaborar
com a elevacdo dos riscos a salde. A atividade laboral da enfermagem, particularmente para profissionais
que atuam em urgéncias, tem sido associada ao estresse, ansiedade, depressdo, ma qualidade do sono e
fatores de risco para doencas cardiovasculares. A complexidade de aspectos envolvidos no processo de
bem-estar e adoecimento tém aumentado a procura por terapias alternativas ou complementares, inclusive
com uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Alecrim tem potencial terapéutico para estas condicdes.
Objetivos: avaliar a efetividade da administracédo oral de capsulas de 500 mg de extrato seco de Alecrim
sobre a qualidade do sono, risco cardiovascular e estado afetivo de profissionais de enfermagem que atuam
em servicos de emergéncia. Método: tratar-se-4 de um estudo de intervencéo, longitudinal e analitico, do
tipo quase-experimental a ser realizado com profissionais de enfermagem atuantes em servi¢cos de
emergéncia de uma unidade 24h e de um pronto socorro
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hospitalar, no Estado do Rio Grande do Sul. Integrardo o estudo uma amostra de 50 profissionais que
receberdo um fitoterapico, capsulas de 500 mg de extrato seco de Rosmarinus officinalis L. (Alecrim), para
ingerir 2 vezes ao dia, por 30 dias. Na primeira etapa de coleta de dados, anteriormente a intervencao, os
participantes preencheréo o questionario sociodemografico e clinico, o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh, a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse e sera realizada coleta de sangue, para analise
de glicemia de jejum e perfil lipidico, e cabelo, para analise de cortisol. Também sera calculado o Escore de
Risco Global de Framingham. Durante o periodo de intervencao os participantes realizarao registro em um
mini diario sobre o uso do fitoterapico, doses esquecidas, atrasadas e ocorréncia de algum evento adverso.
Eventos adversos deverao ser informados aos pesquisadores. Na segunda etapa, 14 dias de intervencéo,
sera realizada coleta de sangue para analise de glicemia de jejum e triglicerideos. Na terceira etapa,
posteriormente a intervengéo, os participantes se submeterdo a nova avaliagdo com instrumentos utilizados
na primeira etapa. A andlise de dados ocorrerd com auxilio do Software SPSS, realizacdo de andlise de
frequéncias absolutas e relativas, verificacdo da normalidade da distribuicdo da amostra e testes de
associagao, comparacao e correlagdo. Considerar-se-a estatisticamente significativos testes com valores
inferiores a 0,05 e se utilizara intervalo de confianca de 95%. A pesquisa respeitara todos os pressupostos
éticos de pesquisas com pessoas. Resultados e impactos esperados: espera-se que ocorra a melhora da
gualidade do sono, estado afetivo e diminui¢&@o do risco cardiovascular dos profissionais de enfermagem, em
especial, a partir da reducdo dos indices lipidicos, glicemia, cortisol e de outros fatores de risco
cardiovascular nessa populacdo. Espera-se que se obtenha impacto na morbimortalidade e que os
resultados possam estimular novas pesquisas na area, inclusive com outras metodologias e populacdo. Da
mesma forma, os achados podem colaborar com a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) e com o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas pelo
desenvolvimento de novas evidéncias com implicacao nos cuidados a saude no pais”.

Cita-se que a hipdtese é “A ingestdo de capsulas de extrato seco de alecrim, na dose de 500 mg, duas
vezes ao dia por um periodo de 30 dias, melhora a qualidade do sono e o estado afetivo (sintomas de
ansiedade, estresse e depressdo) e reduz o risco cardiovascular de profissionais de enfermagem que atuam
em servicos de emergéncia”.

A descric8o dos critérios de inclusé@o é “Serdo incluidos auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
gue atuam nos servicos de emergéncia das instituicbes selecionadas, com idade igual
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ou superior a 30 anos e com qualquer forma de contratacdo. A delimitacdo da idade justifica-se pela
utilizac@o do escore de risco global de Framingham que possui como idade minima 30 anos para que se
possa fazer a estratificacdo de risco” e a descricdo dos critérios de exclusao € “Serdo excluidos
participantes com hipersensibilidade ao Alecrim, gestantes, lactantes, epilépticos, em tratamento para
dislipidemia, diabetes mellitus, hipertenséo arterial sistémica, dispepsia, doencas prostaticas ou
gastroenterite e aqueles com fios de cabelo < 2 cm na regido do vértice posterior da cabeca, utilizando
medicacao tépica no couro cabeludo ou afastados do trabalho por qualquer razéo durante o periodo de
coleta de dados. As informac6es em relacdo aos critérios de excluséo serdo obtidas durante a realizacao do
convite para os participantes integrarem a pesquisa”.

No projeto constam, ainda, reviséo bibliogréafica, descricdo da metodologia, instrumentos de coleta de dados,
cronograma e orgamento.

Objetivo da Pesquisa:

Na péagina 23 do projeto consta que o objetivo geral é “avaliar a efetividade da administracdo oral de
cépsulas de 500 mg de extrato seco de Alecrim sobre a qualidade do sono, risco cardiovascular e estado
afetivo de profissionais de enfermagem que atuam em servicos de emergéncia”.

Os objetivos especificos séo:

- Identificar o perfil sociodemografico e clinico de profissionais de enfermagem que atuam em servigos de
emergéncia,

- Avaliar a qualidade do sono de profissionais de enfermagem que atuam em servicos de emergéncia antes
e depois do periodo de intervencao;

- Avaliar o estado afetivo de profissionais de enfermagem que atuam em servigcos de emergéncia antes de
depois da intervencéo;

- Verificar a prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares de profissionais de enfermagem que atuam em
servigos de emergéncia antes e apos a intervencao;

- Dosar a concentracdo de cortisol capilar de profissionais de enfermagem que atuam em servigcos de
emergéncia antes e apoés a intervencao;

- Estimar o risco para a ocorréncia de eventos cardiovasculares de profissionais de enfermagem que atuam
em servicos de emergéncia antes e ap0s a intervencao;

- Verificar associacdo entre qualidade do sono, niveis de cortisol, estado afetivo e fatores de risco
cardiovasculares de profissionais de enfermagem que atuam em servigcos de emergéncia;
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- Comparar a qualidade do sono, niveis de cortisol, estado afetivo, fatores de risco cardiovascular e
estimativa de risco para eventos cardiovasculares, de profissionais de enfermagem que atuam em servi¢os
de emergéncia antes e apds a intervencao;

- Avaliar a adeséo de profissionais de enfermagem que atuam em servigcos de emergéncia a terapéutica;

- Verificar a ocorréncia de eventos adversos relacionados a intervencao em profissionais de enfermagem

gue atuam em servicos de emergéncia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Nas informac@es basicas do projeto na Plataforma Brasil consta a seguinte descricdo para riscos: “Quanto
aos riscos, serd explicitado que esta pesquisa apresenta riscos minimos que incluem possiveis
desconfortos: sensacdo de ansiedade e qualquer outra mobilizagdo psicoemocional em virtude de refletir
sobre sua vida, sobre situa¢des causadoras de ansiedade, estresse ou depressao e sobre a qualidade do
sono; em relagdo a ingestdo de cépsulas, podem ocorrer desconforto ou irritagdo gastrica, aumento do
apetite e diurese; na coleta de sangue, os riscos incluem dor, flebite, hematoma e sangramento que serdo
prevenidos a partir do respeito as técnicas assépticas, posicionamento adequado do participante durante a
puncéo e disponibilizacdo de orientacdes quanto aos cuidados apés procedimento. Frente a ocorréncia de
quaisquer desconfortos decorrentes da pesquisa, o participante encaminhado a algum servico de salde a
ser custeado pela equipe de pesquisa. Se desejar, pode se retirar do estudo, sem qualquer prejuizo, os
procedimentos poderdo ser interrompidos, cancelados ou retomados em outro momento. Durante todo o
periodo da pesquisa havera a possibilidade de sanar qualquer davida ou pedir qualquer outro
esclarecimento a partir de contato com algum dos pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos. Fica, também, garantido o direito de requerer indenizagcdo em caso de danos
comprovadamente decorrentes da participacdo da pesquisa”. Os beneficios sdo descritos como “Em relacdo
aos beneficios da participa¢do no estudo, serdo informados que poderéo ter conhecimento sobre seu perfil
lipidico, hemograma, parametros da glicemia, risco cardiovascular, niveis de ansiedade, depressao e
estresse e qualidade do sono. Os beneficios indiretos relacionam-se a possibilidade de ampliar as
evidéncias cientificas sobre os efeitos do uso de Alecrim, a producdo do conhecimento, do estimulo a
reflexdo e o desenvolvimento de a¢bes e pesquisas no ambito da saude do trabalhador e das préticas
integrativas e complementares”.

Esta descri¢do pode ser considerada adequada.
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Todos os documentos e termos obrigatorios foram apresentados adequadamente.
Recomendacbes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 15/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1862761.pdf 16:03:55
Projeto Detalhado / |projetocompletol5 12 2021.pdf 15/12/2021 |Roséngela Marion da| Aceito
Brochura 16:01:56 |Silva
Investigador
Outros autorizacaoupaass.pdf 15/12/2021 |[Roséngela Marion da| Aceito
15:32:43 |Silva

Folha de Rosto folha_rosto_Carol.pdf 06/12/2021 |Roséngela Marion da| Aceito
14:58:03 |Silva

Outros termo_confidencialidade.pdf 05/12/2021 |Roséangela Marion da| Aceito
17:21:30 |Silva

TCLE / Termos de |tcle.pdf 05/12/2021 |Roséngela Marion da| Aceito

Assentimento / 17:20:53 |Silva

Justificativa de

Auséncia

Outros autorizacaoHCI.pdf 05/12/2021 |Roséngela Marion da| Aceito
17:18:20 |Silva

Outros projeto_69643_ GAP.pdf 05/12/2021 |Roséngela Marion da| Aceito
17:15:38 |Silva

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o
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SANTA MARIA, 11 de Janeiro de 2022

Assinado por:

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))
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