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Apresentacédo do Projeto:

O leite materno é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude como o melhor alimento para o infante.
Por este motivo, recomenda-se o aleitamento exclusivo até os seis meses de idade. No que se refere a
composigdo nutricional, o leite humano é formado por agua, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas,
minerais e diversos compostos bioativos que, até pouco tempo, ndo eram conhecidos. Segundo os
proponentes, ha estudos recentes sugerindo que alguns polifendis e seus metabdlitos podem ser
distribuidos na glandula mamaria e passam ao leite materno, sendo, consequentemente, ingeridos pelo
lactente, influenciando em vias metabdlicas e de sinalizacéo celular. Porém, a literatura sobre este tema é
escassa e, até entdo, ndo existem pesquisas acerca desta temética com mulheres brasileiras.

Conforme os proponentes, atentando-se ao metabolismo dos compostos fendlicos no organismo humano,
talvez seja possivel encontrar metabdlitos de compostos fendlicos neste fluido bioldgico (leite humano), em
pequenas quantidades e, especialmente, em mées com maior consumo de alimentos de origem vegetal
ricos em polifendis. Assim, os objetivos da pesquisa séo identificar e quantificar os metabdlitos de
compostos fendlicos presentes no leite materno, além de avaliar a capacidade antioxidante do leite materno
e correlacionar esses dados com a ingestéo pela dieta materna.

Conforme o projeto de pesquisa proposto, serdo coletados dados antropométricos das participantes, como
peso e altura, além do estado nutricional, avaliado por meio do indice de
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Massa Corporal. Ademais, por meio de questionario padronizado, serédo coletados dados de estilo de vida e
de caracteristicas maternas e gestacionais. Para avaliacdo do consumo alimentar, serdo aplicados trés
recordatérios alimentares de 24 horas -- em dias ndo consecutivos. As amostras de leite materno seréo
coletadas em Banco de Leite de hospitais advindas de doadoras regulares. A identificacdo e a quantificacdo
dos compostos fendlicos e seus metabdlitos serdo realizadas por LC-qTOFMS/MS e triplo quadrupolo.
Também serdo avaliados parametros oxidativos, como capacidade antioxidante, fenélicos totais e
peroxidacao lipidica.

Espera-se, portanto, caracterizar a presenca de compostos fenélicos no leite -- 0 que podera auxiliar na
prospeccdo de potencial acdo biolégica na saldde do lactente em curto e longo prazos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar e quantificar os compostos fendlicos presentes no leite materno.
Objetivo Secundario:

Avaliar capacidade antioxidante do leite materno.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Segundos os pesquisadores, 0s riscos sdo baixos, considerando-se que as coletas de leite sdo
procedimentos ndo invasivos. Ainda assim, 0s proponentes reconhecem que, mesmo sendo um
procedimento comum, podem causar algum incomodo, ja que o local da coleta pode ficar dolorido. Os
pesquisadores ressaltam que o procedimento ndo causara também nenhum prejuizo ao infante, uma vez
gue sera coletado apenas o leite excedente. Como outro risco minimo, os proponentes informam que
podera também haver um possivel constrangimento devido a alguma pergunta e/ou a afericdo de medidas
antropométricas, mas esclarecem que os questionarios foram revisados para minimizar esses
constrangimentos, destacando que as medidas serdo realizadas por métodos nao invasivos e profissional
habilitado.

Beneficios:

Os beneficios para a mée ou para a crianga ndo serdo diretos; todavia, ao final desta pesquisa, 0s
resultados obtidos podem ajudar a elucidar a composicao do leite materno no que se refere aos compostos
fendlicos e a sua relacdo com a dieta da nutriz. Esses conhecimentos podem gerar importantes
contribuicdes na area de saude da crianca, em virtude dos potenciais efeitos biolégicos de tais compostos
no organismo do lactente.
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Por se tratar de pesquisa envolvendo maternidade, primeira infancia (que compreende a fase dos 0 aos 6
anos), saude e nutricdo, a pesquisa abraga um conjunto de saberes que certamente séo prioritarios ao pais,
incluidos nas prioridades do SUS, do UNICF (Agenda 2030) e da ONU (Objetivos do Milénio).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
As declaragfes de praxe estdo anexadas e adequadamente apresentadas (assinatura, identificacdo e papel

timbrado). Os demais documentos estéo presentes.

Recomendacgdes:

A proponente respondeu de forma apropriada os itens levantados no Gltimo parecer do CEP. Recomenda-se

a aprovacao do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 09/01/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2051954.pdf 23:20:47
Recurso Anexado CartaResposta_09012023.pdf 09/01/2023 | Neuza Mariko Aceito
pelo Pesquisador 23:20:25 [ Aymoto Hassimotto
TCLE / Termos de | TCLE_VersaoAtualizada.pdf 09/01/2023 | Neuza Mariko Aceito
Assentimento / 23:18:58 | Aymoto Hassimotto
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 30/11/2022 |Neuza Mariko Aceito

16:06:27 | Aymoto Hassimotto
Orgamento ORCAMENTO_PROJETO.pdf 18/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
18:38:01 | Aymoto Hassimotto
Projeto Detalhado / |Projeto_pesquisa.pdf 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Brochura 21:33:36 | Aymoto Hassimotto
Investigador
Declaracao de PROJETO_DECLARACAODEANUENCI| 16/11/2022 |[Neuza Mariko Aceito
Instituicdo e A.pdf 21:33:05 [Aymoto Hassimotto
Infraestrutura
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Declaracao de AnuenciaDepartamento_AssinadoJR.pdf|] 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Instituicdo e 21:32:54 | Aymoto Hassimotto
Infraestrutura

Declaracéo de Declaracao_Diana.pdf 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Pesquisadores 21:30:34 [ Aymoto Hassimotto
Declaracéo de DECLARACAO_RENATAHYPPOLITO.p| 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Pesquisadores df 21:30:01 [ Aymoto Hassimotto
Declaracao de DECLARACAO_VALDENISE.pdf 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Pesquisadores 21:29:52 [ Aymoto Hassimotto
Declaracéo de Declaracao_FrancoLajolo.pdf 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Pesquisadores 21:29:41 [ Aymoto Hassimotto
Declaracéo de Declaracao_NeuzaHassimotto.pdf 16/11/2022 |Neuza Mariko Aceito
Pesquisadores 21:27:43 [ Aymoto Hassimotto

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

SAO PAULO, 12 de Janeiro de 2023
Assinado por:
Mauricio Yonamine
(Coordenador(a))
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