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DADOS DO PARECER

Segundo os autores, a humanização do parto é mais que uma escolha e as práticas integrativas e

complementares (PICs) se inserem no modelo assistencial holístico, estabelecendo o equilíbrio entre a

ciência, a tecnologia e a humanização. Dentre as estratégias utilizadas, o uso da aromaterapia tem ampla

aplicação no trabalho e promoção de serviços obstétricos. Portanto, este estudo terá como objetivo avaliar a

influência de um mix de aromas no trabalho de Parto Humanizado em uma maternidade pública do Piauí.

Trata-se de um ensaio clínico controlado randomizado que avaliará os efeitos da aromaterapia na dor do

trabalho parto, dilatação cervical e contrações uterinas de

mulheres em fase ativa de trabalho de parto. A população estimada através de cálculo amostral simples

será de 292 mulheres em trabalho de parto, internadas na maternidade do estudo. Os dados serão

coletados por meio de questionário e formulário específico utilizado durante o trabalho de parto e

observação do cartão da gestante e da carteira de vacinação. A digitação e análise dos dados será

realizada com a utilização do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Para avaliar os

desfechos primários deste ECR serão trabalhadas três variáveis sendo elas a dor, dinâmica uterina e

dilatação.

Os autores esclarecem que os óleos essenciais utilizados serão industrializados, sendo todos produtos com

padrão terapêutico de qualidade e são certificados pelo IBD (Instituto Biodinâmico,
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apresentando selo de garantia de pureza por teste de cromatografia. Os produtos aromaterapêuticos

utilizados serão: 1. Lavanda (Lavandula angustifolia) (Produzido por Argila Ind.e Com.de cosméticos Ltda.

Distribuído por Laszlo Aromaterapia Ltda, Lote No 181491BR;Parte utilizada: Flores; Método de extração:

Destilação por arraste a vapor; teor de acetato de linalina: 42%; teor de linalool: 32%; 2. Jasmim (Jasminum

grandiflorum) (Produzido por Argila Ind.e Com.de cosméticos Ltda. Distribuído por Laszlo Aromaterapia

Ltda, Lote No 83567BR; Parte utilizada: Flores; Método de extração: CO2 supercrítico); teor de acetato de

Benzil: 17,9%; teor de Benzoato de Benzil: 17,78%, teor de linalool: 3.6%; 3. Cedro do Atlas (Cedrus

atlântica) (Produzido por Argila Ind.e Com. de cosméticos Ltda. Distribuído por Laszlo Aromaterapia Ltda,

Lote No 546908BR); Parte utilizada: raspas do tronco e galhos; Método de extração: Destilação a vapor da

madeira; Cedrol: 31,6%,alfa-cedreno:20%, beta-cedreno: 6,6%; thujopseno:18,9%; outros

sesquiterpenos:13,3%; Widdrol:4,8%. No Brasil a ABRAROMA orienta que os limites são de 0,5% a 2% de

óleo essencial em base.

Estudo realizado por Burns et al (2007) mostrou que é possível realizar um ECR com aromaterapia em

trabalho de parto. Não houve efeitos adversos associados à utilização dos óleos essenciais (OEs) nos

resultados maternos ou neonatais.

Objetivo Primário:

Avaliar a influência da aromaterapia no trabalho de Parto Humanizado em uma maternidade pública do Piauí

Objetivo Secundário:

-Caracterizar as gestantes em trabalho de parto quanto aos aspectos sócio demográficos e clínicos;

- Identificar os efeitos da aromaterapia na dor, contração uterina e dilatação cervical;

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

As pacientes submetidas a aromaterapia podem ter efeitos decorrentes de irritação leve na pele, com

pequena vermelhidão e/ou prurido; são efeitos esperados e não devem assustar quem os apresenta, isso

porque são neutralizados com banho ou aplicação de agua no local. Não possuem na literatura casos

graves de lesão por uso de lavanda, jasmim e cedro.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Benefícios:

Esta pesquisa trará maior conhecimento sobre os benefícios da aromaterapia durante o trabalho de parto.

Esses métodos baseiam-se em conhecimentos estruturados, mas que não necessitam de equipamentos

sofisticados para sua utilização, podendo alguns ser aplicados, até mesmo, pelo acompanhante de escolha

da mulher. Nesse sentido, o presente trabalho pretende avaliar a influência e eficácia de tecnologias não

farmacológicas no trabalho de parto visando melhorias do processo, conhecendo os efeitos na dor,

contrações uterinas e dilatação cervical.

Pesquisa relevante na área da Saúde da Mulher.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos de apresentação obrigatória foram anexados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Atualizar o cronograma de atividades.

Recomendações:

Conclusão: o pesquisador sanou todas as pendências listadas no parecer anterior e, portanto, o projeto

encontra-se apto para ser desenvolvido.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_958928.pdf

26/11/2018
18:59:08

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto.docx 26/11/2018
18:58:35

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Outros carta_ao_cep.pdf 08/11/2018
17:37:45

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Outros instrumento_de_pesquisa.docx 08/11/2018
00:08:23

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

termo_de_consentimento.docx 08/11/2018
00:07:53

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito
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TERESINA, 03 de Dezembro de 2018

KATIA BONFIM LEITE DE MOURA SERVULO
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros Curriculo.pdf 02/11/2018
08:05:00

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Outros termo_de_cofidencialidade.jpeg 02/11/2018
07:59:07

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_dos_pesquisadores.jpeg 02/11/2018
07:56:47

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

carta_de_anuenci.jpeg 02/11/2018
07:56:28

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Orçamento orcamento.jpeg 02/11/2018
07:56:12

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Cronograma cronograma.pdf 02/11/2018
07:55:52

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 02/11/2018
07:40:06

ROSIMEIRE
FERREIRA DOS
SANTOS

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
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