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	Fase 1
Preparação

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Revisão de Literatura

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Elaboração do Projeto de Pesquisa
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Treinamento da Equipe e Ajustes Iniciais

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Fase 2
Coleta de Dados
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Recrutamento de participantes

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Avaliação Inicial, Assinatura do TCLE e
Aplicação de Questionários
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Intervenção/Controle
(Sessões de Danças Sagradas e Treinamento Físico)
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Fase 3
Análise
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Avaliação dos dados coletados
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Conclusão

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Redação do relatório final/ (Tese)
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Divulgação dos resultados
Escrita de artigos e Defesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



