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Apresentacédo do Projeto:

O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO EM CRIANCAS ASMATICASA asma é uma doenca inflamatéria
crbnica das vias aéreas,

caracterizada por hiperresponsividade brénquica e obstrugéo variavel e reversivel do fluxo de ar. A
disfungdo do sistema nervoso autdbnomo (SNA)

pode desempenhar importante papel na patogenia da asma. O objetivo deste estudo é investigar a
associacao entre a atividade do SNA e gravidade

da asma, assim como os efeitos do treinamento com respira¢do diafragmatica no SNA e no controle da
doenca em criangas com asma. O estudo

sera executado em duas fases, a Fase | sera um estudo transversal, comparando o balan¢o autondmico
entre as diferentes gravidades da asma

(intermitente e persistente), a Fase Il sera um ensaio clinico randomizado e controlado, onde havera uma
intervencdo com exercicios de respiracao

diafragmatica, com sessdes de 30 minutos, uma por dia, durante um periodo de trés meses. Participardo do
estudo criangas asmaticas com idade

entre 5 e 18 anos para Fase | e de 7 a 18 anos para a Fase I, procedentes do servigco de Pneumologia
Pediatrica do Hospital Universitario Dr.

Miguel Riet Corréa Junior. A atividade do SNA sera avaliada pela variabilidade da frequéncia
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cardiaca, com frequencimetro marca Polar, modelo
810i. Serdo avaliadas também gravidade e o controle da asma, a funcdo pulmonar, a capacidade fisica e a
qualidade de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a atividade do Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) e os efeitos da respiracao diafragmética em
criangcas com asma.

Objetivo Secundario:

Investigar associacao entre distirbio do SNA e gravidade de asma (persistente vs. Intermitente);Investigar
associagdo entre distlrbio do SNA e

controle de asma (controlado parcial/total vs. ndo-controlado);Avaliar efeitos de respiragdo diafragméatica na
atividade do SNA, no controle da doenca

e na qualidade de vida de criangas com asma.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

As intervenc@es utilizadas no presente estudo sdo consideradas simples e séo frequentemente realizadas
pelos integrantes do grupo de pesquisa,

no entanto as mesmas oferecem o risco de eventual abalo emocional ou por tratar-se de um exercicio
respiratério, existe o risco de algum dos

voluntarios sentir tontura ou vertigem. Para qualquer destas situacfes ou outra situacdo que requeira
atencao de profissional habilitado o voluntario

sera acompanhado ao Servigco de Pronto Atendimento do hospital (SPA-FURG) para que possa receber a
atencdo necessaria.

Beneficios:

Os beneficios aos voluntarios consistem na realizagdo uma avaliagdo das condi¢cdes pneumoldgicas, bem
como das respostas do Sistema Nervoso

Autdnomo. Os resultados dos exames serdo esclarecidos aos voluntérios e seus responsaveis, assim, 0s
envolvidos poderdo conhecer melhor seu

estado de saude, sendo orientados e se necessario reencaminhados ao médico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
N&o ha.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Presentes.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao ha.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PARECER N° 186/2015

CEPAS 88/2015

CAAE: 50028415.8.0000.5324
Processo: 23116.007060/2015-46

Titulo da Pesquisa: O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO EM CRIANGCAS ASMATICAS.
Pesquisador Responsavel: Linjie Zhang

PARECER DO CEPAS:

O Comité, considerando tratar-se de um trabalho relevante, o que justifica seu desenvolvimento, bem como
o atendimento a pendéncia informada no parecer 174/2015, emitiu o parecer de APROVADO para o projeto
“O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO EM CRIANGCAS ASMATICAS.”

Esta em vigor, desde 15 de novembro de 2010, a Deliberacao da CONEP que compromete o pesquisador
responsavel, apés a aprovacao do projeto, a obter a autorizagdo da instituicdo coparticipante e anexa-la ao
protocolo do projeto no CEPAS. Pelo exposto, o pesquisador responsavel deverd verificar se seu projeto
estd obedecendo a referida deliberacdo da CONEP.

Segundo normas da CONEP, deve ser enviado relatério semestral de acompanhamento ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme modelo disponivel na pagina http://www.cepas.furg.br.

Data de envio do relatério final: 30/03/2017.

Rio Grande, RS, 07 de dezembro de 2015.
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Prof2, Eli Sinnott Silva

Coordenadora do CEPAS/FURG

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerani ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 07/12/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 600218.pdf 12:50:55
Projeto Detalhado / |Sna_asma.pdf 07/12/2015 |OZEIA SIMOES Aceito
Brochura 12:49:45 |FRANCO
Investigador _

TCLE / Termos de | TALE.pdf 07/12/2015 | OZEIA SIMOES Aceito

Assentimento / 12:43:05 |FRANCO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/12/2015 |OZEIA SIMOES Aceito

Assentimento / 12:42:14 |FRANCO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folharosto.pdf 13/10/2015 [OZEIA SIMOES Aceito
10:08:20 | FRANCO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo
RIO GRANDE, 14 de Dezembro de 2015
Assinado por:
Regina Maria Carvalho Gongalves
(Coordenador)
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