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Apresentacao do Projeto:

A COVID-19 foi declarada como pandemia pela Organizacao Mundial da Saide em 11 de marco de 2020,
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). autoridades sanitarias e governamentais de todos os paises a
recomendar e decretar, medidas de quarentena, isolamento ou distanciamento

social. (OXFAM BRASIL, 2020). Estudos relatavam a ocorréncia, de sintomas psicolégicos, distarbios
emocionais, depressao, estresse, humor depressivo, irritabilidade, insdnia e sintomas de estresse
postraumatico, nas pessoas em quarentena (BARROS, M. B. DE A. et al., 2020), sendo que tais transtornos
podem estar relacionados ao aumento na prevaléncia de disfuncdes temporomandibulares (DTM). Desta
forma, terapias ndo medicamentosas podem auxiliar na dor na articulagdo temporomandibular (ATM)
empacientes com DTM. As abordagens manuais musculoesqueléticas se mostraram eficientes no
tratamento da DTM, um exemplo seria a Liberagdo Miofascial que sera utilizada nesta pesquisa (Martins
WR, et al 2016). Outra terapia que tem se mostrado eficaz no tratamento da dor na ATM é a dry needling
agulhamento a seco), que consiste no tratamento de pontos-gatilho (trigger points) miofasciais, que tem
transtornos psicoldgicos sobre a DTM, torna-se importante analisar a relacdo entre o0 medo do COVID-19 e o
nivel de DTM, utilizando instrumentos

adequados como forma de atuacéo estimulo mecanico dos pontos-gatilho.Desta forma, € importante avaliar
os efeitos das técnicas de dry needling e relaxamento miofascial sobre a dor na
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regido de ATM em pacientes com DTM.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar os efeitos das técnicas de dry needling e técnicas manuais (relaxamento miofascial) sobre a dor em
pacientes com DTM e verificar a relagédo do nivel de dor com os escores de medo do COVID-19.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos relacionados a participacdo na pesquisa: desconforto muscular, desconforto no trajeto
nervoso, sudorese, baixa da presséo, hiperemia local, edema local, aumento da dor no local aonde sera
realizado a técnica de Liberacdo Miofascial ou a técnica de Dry Needling (Agulhamento a Seco),
vermelhiddo do local aonde sera aplicado as técnicas estes riscos serdo minimizados pelos seguintes
procedimentos: as técnicas seréo

aplicadas com todos protocolos exigidos pelo Crefito 4, assim minimizando os riscos que existem na
realizacdo de qualquer procedimento, além disso o fisioterapeuta que realizara os atendimentos tem 10
anos de experiéncia na area de atuacao.

Beneficios: Os beneficios relacionados a participacdo na pesquisa serdo: reducdo da dor, melhora da
amplitude de movimento, aceleracéo do processo de recuperacédo, reducado da inflamacéo local, elimina
contraturas musculares (nddulos), melhora da circulacéo local, relaxamento da musculatura local, além da
possiblidade divulgacado de resultado de qualidade para a reproducédo desses protocolos em pessoas que
sofram de Disfuncéo
Temporomandibular.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa com amostra por conveniéncia

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Vide campo "conclusfes ou pendéncias".

Recomendacdes:
Vide campo "conclusfes ou pendéncias".
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

APROVADO

Consideracdes Finais a critério do CEP:

=

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por

meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo “relatério” para que sejam devidamente apreciadas no

CEP, conforme norma operacional CNS n°001/13, item XI.2.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 07/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1845606.pdf 00:03:30
Outros CARTA_RESPOSTA.docx 06/12/2021 |CAIO CESAR Aceito

23:59:18 | QUINTILIANO
FERREIRA
Outros comentarios_eticos.docx 06/12/2021 |CAIO CESAR Aceito
23:56:02 | QUINTILIANO
FERREIRA
Projeto Detalhado/ |PROJETO_Caio_Quintiliano_Comite_de| 06/12/2021 |CAIO CESAR Aceito
Brochura _Etica.docx 23:55:21 | QUINTILIANO
Investigador FERREIRA
TCLE / Termos de |Termo_de Consentimento_Livre_Esclar| 06/12/2021 |CAIO CESAR Aceito
Assentimento / ecido.docx 23:53:49 [ QUINTILIANO
Justificativa de FERREIRA
Auséncia
Outros Escala_Visual Analogica VAS.docx 27/10/2021 |CAIO CESAR Aceito
23:02:39 | QUINTILIANO
FERREIRA
Outros escala_de_medo_do_coronavirus.docx 27/10/2021 | CAIO CESAR Aceito
23:01:40 |QUINTILIANO
FERREIRA
Outros Ferramenta_ DTM_RDC_TMD.docx 27/10/2021 |CAIO CESAR Aceito
22:53:16 | QUINTILIANO
FERREIRA
Declaracéo de Termo_de_Parceria_Clinica_PDF.pdf 27/10/2021 [CAIO CESAR Aceito
concordancia 22:50:01 |QUINTILIANO
FERREIRA
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assianada.pdf 27/10/2021 | CAIO CESAR Aceito
22:35:24 | QUINTILIANO
FERREIRA
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

LAVRAS, 09 de Dezembro de 2021

Assinado por:
ALCINEIA DE LEMOS SOUZA RAMOS
(Coordenador(a))
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