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DADOS DO PARECER

A COVID-19 foi declarada como pandemia pela Organização Mundial da Saúde em 11 de março de 2020,

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). autoridades sanitárias e governamentais de todos os países a

recomendar e decretar, medidas de quarentena, isolamento ou distanciamento

social. (OXFAM BRASIL, 2020). Estudos relatavam a ocorrência, de sintomas psicológicos, distúrbios

emocionais, depressão, estresse, humor depressivo, irritabilidade, insônia e sintomas de estresse

póstraumático, nas pessoas em quarentena (BARROS, M. B. DE A. et al., 2020), sendo que tais transtornos

podem estar relacionados ao aumento na prevalência de disfunções temporomandibulares (DTM). Desta

forma, terapias não medicamentosas podem auxiliar na dor na articulação temporomandibular (ATM)

empacientes com DTM. As abordagens manuais musculoesqueléticas se mostraram eficientes no

tratamento da DTM, um exemplo seria a Liberação Miofascial que será utilizada nesta pesquisa (Martins

WR, et al 2016). Outra terapia que tem se mostrado eficaz no tratamento da dor na ATM é a dry needling

agulhamento a seco), que consiste no tratamento de pontos-gatilho (trigger points) miofasciais, que tem

transtornos psicológicos sobre a DTM, torna-se importante analisar a relação entre o medo do COVID-19 e o

nível de DTM, utilizando instrumentos

adequados como forma de atuação estímulo mecânico dos pontos-gatilho.Desta forma, é importante avaliar

os efeitos das técnicas de dry needling e relaxamento miofascial sobre a dor na
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região de ATM em pacientes com DTM.

Avaliar os efeitos das técnicas de dry needling e técnicas manuais (relaxamento miofascial) sobre a dor em

pacientes com DTM e verificar a relação do nível de dor com os escores de medo do COVID-19.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos: Os riscos relacionados a participação na pesquisa: desconforto muscular, desconforto no trajeto

nervoso, sudorese, baixa da pressão, hiperemia local, edema local, aumento da dor no local aonde será

realizado a técnica de Liberação Miofascial ou a técnica de Dry Needling (Agulhamento a Seco),

vermelhidão do local aonde será aplicado as técnicas estes riscos serão minimizados pelos seguintes

procedimentos: as técnicas serão

aplicadas com todos protocolos exigidos pelo Crefito 4, assim minimizando os riscos que existem na

realização de qualquer procedimento, além disso o fisioterapeuta que realizará os atendimentos tem 10

anos de experiência na área de atuação.

Benefícios: Os benefícios relacionados a participação na pesquisa serão: redução da dor, melhora da

amplitude de movimento, aceleração do processo de recuperação, redução da inflamação local, elimina

contraturas musculares (nódulos), melhora da circulação local, relaxamento da musculatura local, além da

possiblidade divulgação de resultado de qualidade para a reprodução desses protocolos em pessoas que

sofram de Disfunção

Temporomandibular.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa com amostra por conveniência

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Vide campo "conclusões ou pendências".

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Vide campo "conclusões ou pendências".
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APROVADO

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsável encaminhar os relatórios parciais e final da pesquisa, por

meio da Plataforma Brasil, via notificação do tipo “relatório” para que sejam devidamente apreciadas no

CEP, conforme norma operacional CNS n°001/13, item XI.2.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1845606.pdf

07/12/2021
00:03:30

Aceito

Outros CARTA_RESPOSTA.docx 06/12/2021
23:59:18

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Outros comentarios_eticos.docx 06/12/2021
23:56:02

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_Caio_Quintiliano_Comite_de
_Etica.docx

06/12/2021
23:55:21

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

Termo_de_Consentimento_Livre_Esclar
ecido.docx

06/12/2021
23:53:49

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Outros Escala_Visual_Analogica_VAS.docx 27/10/2021
23:02:39

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Outros escala_de_medo_do_coronavirus.docx 27/10/2021
23:01:40

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Outros Ferramenta_DTM_RDC_TMD.docx 27/10/2021
22:53:16

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Declaração de
concordância

Termo_de_Parceria_Clinica_PDF.pdf 27/10/2021
22:50:01

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assianada.pdf 27/10/2021
22:35:24

CAIO CESAR
QUINTILIANO
FERREIRA

Aceito
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LAVRAS, 09 de Dezembro de 2021
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(Coordenador(a))
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Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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