ANEXO D — Escala de Medo do Coronavirus-19

Escala de medo do coronavirus-19 (COVID-19 19) (Desenvolvido por (AHORSU
et al., 2020), traduzido e validado para o portugués Brasileiro por Andrade et
al., 2020)

1. Estou mais amedrontado com o COVID-19-19

() Discordo totalmente () Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

2. Me sinto desconfortavel em pensar sobre o COVID-19-19

() Discordo totalmente () Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

3. Minhas méos ficam imidas quando penso no COVID-19-19

() Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

4. Tenho medo de perder a vida por causa do COVID-19-19.

() Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

5. Ao assistir noticias e historias sobre o COVID-19-19 nas midias sociais, fico
Nervoso ou ansioso.

() Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

6. Nao consigo dormir porque estou preocupado em me infectar com o COVID-19-
19.

() Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente

7. Meu coracao dispara ou palpita quando penso que serei infectado com o COVID-
19-19.

() Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Nem concordo nem discordo (
) Concordo ( )Concordo Totalmente



