ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: “AVALIACAO DOS
EFEITOS DO DRY NEEDLING E TECNICAS MANUAIS SOBRE A DOR EM PACIENTES COM
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E SUA RELACAO COM O MEDO DA COVID-19-19”, em
virtude de ter o Diagnostico de disfungdo temporomandibular e estar entre os critérios de inclusao do
estudo, coordenado pelo Professor Dr. Eric Francelino Andrade e contard ainda com o pesquisador
Caio Cesar Quintiliano Ferreira.

A sua participagdo ndo é obrigatéria sendo que, a qualqguer momento da pesquisa, vocé podera
desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo para sua relagdo com o
pesquisador, com a UFLA ou com a Revitalize Centro de Salde e Estética.

Os objetivos desta pesquisa sdo: Avaliar os efeitos das técnicas de Dry Needling e técnicas
de Liberacao Miofascial sobre a dor em pacientes com DTM e verificar a relacdo do nivel de dor com
os escores de medo do COVID-19-19, classificar a DTM por meio da dos critérios de diagnostico para
doencas temporomandibulares (DC / TMD) e avaliar os efeitos agudos e cronicos das técnicas de Dry
Needling e Liberacdo miofascial sobre a dor em pacientes com DTM. O tempo previsto para a sua
participacdo € de aproximadamente quatro semanas, com um encontro semanal, com duragéo
aproximada de 30 minutos.

Os riscos relacionados com sua participacdo sdo: desconforto muscular, desconforto no
trajeto nervoso, sudorese, baixa da presséo, hiperemia local, edema local, aumento da dor no local
aonde sera realizado a técnica de Liberacdo Miofascial ou a técnica de Dry Needling (Agulhamento a
Seco), vermelhiddo do local aonde sera aplicado as técnicas estes riscos serdo minimizados pelos
seguintes procedimentos: as técnicas serdo aplicadas com todos protocolos exigidos pelo CREFITO -
4, assim minimizando os riscos que existem na realizacdo de qualquer procedimento, além disso o
fisioterapeuta que realizar4 os atendimentos tem 10 anos de experiéncia na area de atuacdo. Os
beneficios relacionados a sua participacdo poderdo ser reducdo da dor, melhora da amplitude de
movimento, aceleracdo do processo de recuperacao, reducdo da inflamacao local, elimina contraturas
musculares (nédulos), melhora da circulacdo local, relaxamento da musculatura local, além da
possiblidade divulgacéo de resultado de qualidade para a reproducéo desses protocolos em pessoas
gue sofram de Disfuncdo Temporomandibular.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em seminarios, congressos e
similares. Os dados/informagfes pessoais obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e
sigilosos, ndo possibilitando sua identificag&o.

N&o ha remuneracdo com sua participacdo, bem como a de todas as partes envolvidas. Nao
estd previsto indenizagdo por sua participacdo, mas em qualgquer momento se vocé sofrer algum
dano, comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a indenizagao.

Vocé receberd uma via deste termo onde constam o telefone e o endere¢o do pesquisador
principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sobre sua participacdo agora ou em qualquer
momento.

Coordenador do Projeto: Prof. Dr. Eric Francelino Andrade

Enderec¢o: Avenida Universitaria, n°® 1.000, CEP 38610-000 - Universitarios, Unai - MG,
38610-000

Telefone: 35-991872385

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participacdo, riscos e beneficios da mesma e
aceito o convite para participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da pesquisa, a qual garante o
anonimato e o sigilo referente a minha participacéo.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura do participante da pesquisa:




