
ANEXO B – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE 

 
Você está sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: “AVALIAÇÃO DOS 

EFEITOS DO DRY NEEDLING E TECNICAS MANUAIS SOBRE A DOR EM PACIENTES COM 
DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR E SUA RELAÇÃO COM O MEDO DA COVID-19-19”, em 
virtude de ter o Diagnóstico de disfunção temporomandibular e estar entre os critérios de inclusão do 
estudo, coordenado pelo Professor Dr. Eric Francelino Andrade e contará ainda com o pesquisador 
Caio Cesar Quintiliano Ferreira. 
A sua participação não é obrigatória sendo que, a qualquer momento da pesquisa, você poderá 
desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa não trará nenhum prejuízo para sua relação com o 
pesquisador, com a UFLA ou com a Revitalize Centro de Saúde e Estética.  
 Os objetivos desta pesquisa são: Avaliar os efeitos das técnicas de Dry Needling e técnicas 
de Liberação Miofascial sobre a dor em pacientes com DTM e verificar a relação do nível de dor com 
os escores de medo do COVID-19-19, classificar a DTM por meio da dos critérios de diagnóstico para 
doenças temporomandibulares (DC / TMD) e avaliar os efeitos agudos e crônicos das técnicas de Dry 
Needling e Liberação miofascial sobre a dor em pacientes com DTM. O tempo previsto para a sua 
participação é de aproximadamente quatro semanas, com um encontro semanal, com duração 
aproximada de 30 minutos. 

Os riscos relacionados com sua participação são: desconforto muscular, desconforto no 
trajeto nervoso, sudorese, baixa da pressão, hiperemia local, edema local, aumento da dor no local 
aonde será realizado a técnica de Liberação Miofascial ou a técnica de Dry Needling (Agulhamento a 
Seco), vermelhidão do local aonde será aplicado as técnicas estes riscos serão minimizados pelos 
seguintes procedimentos: as técnicas serão aplicadas com todos protocolos exigidos pelo CREFITO - 
4, assim minimizando os riscos que existem na realização de qualquer procedimento, além disso o 
fisioterapeuta que realizará os atendimentos tem 10 anos de experiência na área de atuação. Os 
benefícios relacionados a sua participação poderão ser redução da dor, melhora da amplitude de 
movimento, aceleração do processo de recuperação, redução da inflamação local, elimina contraturas 
musculares (nódulos), melhora da circulação local, relaxamento da musculatura local, além da 
possiblidade divulgação de resultado de qualidade para a reprodução desses protocolos em pessoas 
que sofram de Disfunção Temporomandibular.  

Os resultados desta pesquisa poderão ser apresentados em seminários, congressos e 
similares. Os dados/informações pessoais obtidos por meio da sua participação serão confidenciais e 
sigilosos, não possibilitando sua identificação.  

Não há remuneração com sua participação, bem como a de todas as partes envolvidas. Não 
está previsto indenização por sua participação, mas em qualquer momento se você sofrer algum 
dano, comprovadamente decorrente desta pesquisa, terá direito à indenização. 

Você receberá uma via deste termo onde constam o telefone e o endereço do pesquisador 
principal, podendo tirar suas dúvidas sobre o projeto e sobre sua participação agora ou em qualquer 
momento. 
 

Coordenador do Projeto: Prof. Dr. Eric Francelino Andrade  
Endereço: Avenida Universitária, nº 1.000, CEP 38610-000 - Universitários, Unaí - MG, 
38610-000 
Telefone: 35-991872385 

 
Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participação, riscos e benefícios da mesma e 
aceito o convite para participar. Autorizo a publicação dos resultados da pesquisa, a qual garante o 
anonimato e o sigilo referente à minha participação.  
Nome do participante da pesquisa: ________________________________ 
 

Assinatura do participante da pesquisa: ________________________ 

 

 
 
 
 

 


