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Apresentacédo do Projeto:
De acordo com o documento "PB_INFORMACOES_BASICAS_2470912_E1.pdf" de 04 de dezembro de
2024:

Resumo:

Durante combates de judd e jiu-jitsu, os atletas realizam ag¢8es intensas em intervalos de 20 a 30 segundos,
0 que aumenta a ativacdo das vias

glicolitica e aerdbia, resultando em alta concentracdo de lactato e fadiga. A suplementagdo com bicarbonato
de sédio pode melhorar o desempenho

e retardar a fadiga, mas pode causar desconforto gastrointestinal. A cafeina também melhora a fungéo fisica
e reduz a percepcgédo de fadiga. A

combinacao de ambos os suplementos pode potencializar o desempenho em exercicios de alta intensidade,
embora seus efeitos aditivos em

esportes de combate sejam pouco conhecidos. Este estudo visa investigar o impacto da suplementacéo
fragmentada de bicarbonato de sédio e

cafeina no desempenho e desconforto gastrointestinal em atletas de judd e jiu-jitsu, buscando otimizar a
performance sem efeitos colaterais

significativos. Para isso serdo investigados 20 atletas intercalados entre as modalidades de judb e jiu-jitsu.
Serdo mensuradas massa corporal,
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estatura e dobras cutaneas, utilizando balanca Fillizola®, estadibmetro Seca® e plicometro Harpenden®,
respectivamente, para calcular densidade

corporal e composicéo corporal. Com uso de capilares heparinizados, amostras sanguineas (25 ¢L) serdo
dispensadas em eppendorfs com fluoreto

de sddio a 1% e congelados a -20°C para dosagem de lactato e glicose em aparelho Yellow Springs 2300®.
Para avaliar potencia muscular, sera

aplicado o teste de wingate nos membros superiores. Previamente cada sessdo, os atletas serao
guestionados em relacdo a percepcao subjetiva de

recuperacao, assim como qual suplementacéo acreditam que estdo ingerindo. ApGs cada série do teste de
wingate, sera questionado ao atleta

guanto a sua percepgédo subjetiva de esforgo utilizando a escala 6-20. Antes de cada sessao de teste os
individuos responderdo a um recordatorio

alimentar para controle de ingesta de macro e micro nutrientes, como realizado anteriormente. Os dados
serdo analisados por ANOVA de medidas

repetidas com post hoc de Bonferroni, nivel de significaAncia de 5%, e apresentados por estatistica descritiva
em gréficos e tabelas usando SPSS®

15.0. Espera-se que a suplementagcdo combinada de bicarbonato de sodio (em doses fragmentadas) e
cafeina melhore o desempenho fisico de

atletas de judé e jiu-jitsu, retardando a fadiga muscular sem causar desconforto gastrointestinal.

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com o documento "PB_INFORMACOES BASICAS_2470912_E1.pdf' de 04 de dezembro de
2024

Objetivo Primario:

Analisar o potencial impacto da suplementacao fragmentada de bicarbonato de sddio isolado, de cafeina
isolada, do placebo e da combinagéo de

bicarbonato de sddio e cafeina, sobre o desempenho e a percepc¢do de desconforto gastrointestinal em
atletas de jud6 e jiu-jitsu durante testes

intermitentes de alta intensidade para membros superiores.

Objetivo Secundario:

¢, Avaliar o efeito da suplementacgéo fragmentada de bicarbonato de sédio e cafeina sobre a
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performance de atletas de judd e jiu-jitsu em testes

fisicos especificos;

¢, Realizar teste Wingate para medir a performance antes e ap6s a suplementacao;

¢, Analisar dosagem de lactato sanguineo dos atletas;

¢ Investigar a incidéncia de desconforto gastrointestinal em atletas de judd e jiu-jitsu apds a suplementacéo
fragmentada de bicarbonato de sodio;

¢, Monitorar e registrar relatos de desconforto gastrointestinal antes e apos a suplementacéo;

¢, Examinar o efeito da cafeina em combinacdo com o bicarbonato de sddio, sobre a performance e a
percepcéo de esforco dos atletas;

¢, Comparar a performance dos atletas com suplementacédo de cafeina isolada, bicarbonato de sddio isolado
e a combinacédo dos dois.

¢, Monitorar a percepc¢éo subjetiva de recuperagéo dos atletas antes da realizacdo de cada teste, assim como
a percepcao de cada atleta em relacéo

a suplementacao que estd sendo administrada.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com o documento "PB_INFORMACOES BASICAS_2470912_E1.pdf' de 04 de dezembro de
2024

Riscos:

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participagdo na pesquisa séo o tempo de resposta ao
questionario de anamnese nutricional,

possivel incémodo durante o pingamento das dobras com o adipdmetro para avaliacdo de composicao
corporal, desconforto gastrointestinal

podendo ser ocasionada pela suplementacao do bicarbonato de sédio e o possivel cansa¢o causado pelo
esforco do teste de Wingate.

Beneficios:

Os possiveis beneficios decorrentes da participagao na pesquisa sédo o aumento do conhecimento sobre o
assunto estudado, e, se aplicavel, podera

beneficiar futuros atletas das modalidades de lutas, para uma melhora de performance.

Comentarios e Consideracgdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de emenda ao protocolo original para adequar a administragédo da cafeina de acordo com o melhor
tempo para a obtencéo dos resultados para a pesquisa.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos de apresenta¢do obrigatoria foram anexados a esta submisséo.
Recomendacgdes:
Nada a recomendar.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Apos a analise dos documentos anexados a esta submisséo, projeto APROVADO.
Consideracdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_247091] 04/12/2024 Aceito
do Projeto 2 E1.pdf 18:51:41
Outros CARTAEMENDA.docx 04/12/2024 |Braulio Henrique Aceito
18:49:01 | Magnani Branco

TCLE / Termos de | TCLE.docx 04/12/2024 | Braulio Henrique Aceito

Assentimento / 18:46:25 |Magnani Branco

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ |PROJETO.docx 04/12/2024 | Braulio Henrique Aceito

Brochura 18:45:35 |Magnani Branco

Investigador

Folha de Rosto FOLHAJIU.pdf 09/08/2024 | Braulio Henrique Aceito
11:57:19 | Magnani Branco

Declaracéo de AUTORIZ_JUDO.jpeg 09/08/2024 | Braulio Henrique Aceito

Instituicdo e 11:55:17 | Magnani Branco

Infraestrutura

Outros CEP_JIU.jpg 09/08/2024 | Braulio Henrique Aceito
11:54:40 | Magnani Branco

TCLE / Termos de | TCLE_jiu.docx 08/08/2024 | Braulio Henrique Aceito

Assentimento / 18:18:39 | Magnani Branco

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |jiu.docx 08/08/2024 | Braulio Henrique Aceito

Brochura 18:17:50 |Magnani Branco

Investigador

Outros instrumentos_jiu.docx 08/08/2024 | Braulio Henrique Aceito
18:15:44 | Magnani Branco

Cronograma Cronograma_jiu.docx 08/08/2024 |Braulio Henrique Aceito
17:10:06 | Magnani Branco
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Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

MARINGA, 11 de Dezembro de 2024

Assinado por:
LUCAS FRANGCA GARCIA
(Coordenador(a))
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